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ВВЕДЕНИЕ

  Интеграция России в международное сообщество требует выполнения международных норм, направленных, в том числе, на защиту прав и законных интересов инвалидов. И, в первую очередь, на защиту прав детей, имеющих особенности в развитии и инвалидность. Эти права обозначены в международных актах, подписанных и ратифицированных Российской Федерацией, а также установлены документами правительства России, регулирующими и защищающими права детей с ограниченными возможностями здоровья. 

На сегодняшний день в России насчитывается более 2 млн. детей с ограниченными возможностями здоровья. В настоящее время осуществляется удивительный прогресс в разработке и практическом применении новых методов обучения детей с отставанием умственного развития. Родители и педагоги стали лучше сознавать потребность таких ребят в любви, внимании, поощрении; они убедились в том, что эти дети могут, так же как и другие, с пользой для себя ходить в детский сад, учиться в школе, активно отдыхать и участвовать в жизни общества. Возникла потребность в инклюзивном образовании. Инклюзивное или включенное образование — термин, используемый для описания процесса обучения детей с особыми потребностями в общеобразовательных (массовых) школах, детских садах.
Важную роль в жизни ребёнка с синдромом Дауна играет положительный опыт пребывания в детском саду. В группе ребёнок приобретает разнообразные знания, умения, навыки. Ребёнок узнаёт, что существуют определённые правила и дисциплина. 

Пребывание в группе дошкольного образовательного учреждения общего типа — это возможность для ребёнка с синдромом Дауна быть вовлечённым в основной поток сверстников, это возможность воспитываться в языковой среде с детьми, более успешными в речевом развитии. 

В процессе обучения и воспитания ребёнок отрабатывает навыки самообслуживания, навыки общей и мелкой моторики, координацию движений, учится общаться с разными людьми. 

Одно из наиболее ценных умений, которое ребёнок с синдромом Дауна приобретает в детском саду — это умение играть. Игра является естественным средством развития и усвоения знаний: включаясь в группу, дети имитируют действия и поступки нормативных сверстников, учатся делать что-то прямо в процессе игры, они не только управляют происходящими событиями, но и инициируют их. Они учатся делать свой выбор и делиться игрушками с другими участниками игры. Они должны учиться действовать совместно с другими детьми. 

Чтобы процесс обучения и воспитания ребёнка с синдромом Дауна в общеразвивающей группе дошкольного образовательного учреждения проходил продуктивно и плодотворно как для самого ребёнка, так и для специалистов, необходимо составление адаптированной  образовательной программы. 

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1. Пояснительная записка

Адаптированная образовательная программа (АОП) для детей дошкольного возраста с синдромом Дауна муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида № 5» г.Лениногорска» муниципального образования «Лениногорский муниципальный район» Республики Татарстан (далее – ДОУ) разработана в соответствии с ФГОС ДО.
Методологической и теоретической основой определения содержания основной образовательной программы являются: 
1. Конституция Российской Федерации (принята референдумом 12.12.93)

2. Декларация прав человека (принята Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1959 г.)

3. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.89) (Вступила в силу для СССР 15.09.90)

4. Конституция Республики Татарстан от 06.11.92.

5. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

6. Закон РФ от 25.10.1991 г. N 1807-1 "О языках народов Российской Федерации"

7. Закон Республики Татарстан от 22.07.2013 N 68-ЗРТ «Об образовании»

8. Закон Республики Татарстан №16 от 03.03.2012 г. «О государственных языках Республики Татарстан и других языках в РТ».
9. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по общеобразовательным программам дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30. 08. 2013 г. № 1014

10. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования"

11. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ "Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций" от 15 мая 2013 года №26 

12. Постановление Кабинета Министров РТ от 25 октября 2013 г. N 794 «Об утверждении государственной программы "Сохранение, изучение и развитие государственных языков Республики Татарстан и других языков в Республике Татарстан на 2014-2020 годы».

13. Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  «Детский сад комбинированного вида № 5» г. Лениногорска муниципального образования «Лениногорский муниципальный район» Республики Татарстан.
14. Программа развития муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  «Детский сад комбинированного вида № 5» г. Лениногорска муниципального образования «Лениногорский муниципальный район» Республики Татарстан.
Данная адаптированная образовательная программа отражает современное понимание процесса воспитания и обучения детей с нарушением интеллекта.

Программа основывается на закономерностях в развитии в дошкольном возрасте. В этот период закладывается основа для становления ребёнка, как личности, происходит развитие его возможностей, способностей, самостоятельности и дальнейшей социализации.

Программа предназначена для проведения коррекционно-педагогической работы с детьми в возрасте трёх лет, имеющими умственную отсталость лёгкой и умеренной формы (IQ в пределах 50-69 и 35-49 соответственно).

Содержание и технологии обучения детей, представленные в данной программе, базируются на личностно-ориентированном подходе к ребёнку. Для полноценного развития ребёнка с нарушениями интеллекта программа инклюзивного образования включает в себя:

- работу воспитателей-педагогов ДОУ;

- работу музыкальных работников ДОУ;

- работу узких специалистов ДОУ (логопед);
- работу педагога-психолога;
- общение с близкими родственниками.
Воспитание и обучение в МБДОУ осуществляется на двух государственных языках (русский и татарский).
Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.

Обязательная часть Программы спроектирована с учетом  основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, Н.А.Васильевой.
 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений реализуется с                   учетом:

1. Этнокультурной региональной составляющей.

В Законе Республики Татарстан «Об образовании» четко определена необходимость обеспечения гуманистического, развивающего, народно-национального характера образования, связь  воспитания и обучения  с жизнью и национальными культурными традициями.  Региональный компонент  составлен с учетом национальных и региональных особенностей Республики Татарстан.
В ДОУ реализуется Региональная программа дошкольного образования.
 
В ДОУ используются учебно-методические комплекты (далее УМК)  по обучению детей двум государственным языкам в дошкольных образовательных учреждениях на основе современных эффективных образовательных технологий.
2. Парциальных образовательных программ, направленных на развитие детей в одной или нескольких образовательных областях, видах деятельности, а также методики, формы организации образовательной работы:

1. Коррекционно-развивающая программа для детей с синдромом Дауна составлена на базе Программы Майоры Питерси и Робина Трилора «Маленькие ступеньки».

2. Образовательная коррекционно-развивающая программа для детей раннего возраста с синдромом Дауна Миридоновой Е.И., Гусевой Н.А., Ляш А.И., Ланской Л.Ю.

3.  Методическое пособие  Т.П. Медведевой «Развитие познавательной деятельности детей с синдромом Дауна».
4. «Примерная адаптированная основная образовательная программа для дошкольников с тяжелыми нарушениями речи» под. ред. проф. Л. В. Лопатиной. — СПб.
     3. Приоритетных направлений деятельности ДОУ.   В Программе учитываются приоритетные направления деятельности, выступающие в качестве  особенностей учреждения: 

· деятельность по приоритетным направлениям учреждения: квалифицированная коррекция недостатков в физическом и психическом развитии детей с нарушениями в развитии речи; физическое развитие;  
      4. Особенностей ДОУ, сложившихся традиций в ДОУ.
Объем обязательной части Программы составляет 68% от ее общего объема. Объём части, формируемой участниками образовательных отношений - 32 %.

1.1. Цели и задачи реализации Программы
Цель Программы ДОУ:  создание условий для всестороннего развития ребёнка с особыми образовательными потребностями, с учётом его индивидуальных возможностей и особенностей (структуры дефекта ребёнка), при включении его в группу дошкольного образовательного учреждения общего типа;
-формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста; 

-создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

-создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 
      Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач:
Обязательная часть
1. охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

2. обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

3. обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее – преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования);

4. создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

5. объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

6. формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности;

7. обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;

8. формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;

9. обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

    Данные задачи решаются через реализацию ООП «От рождения до школы». 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
1. создание условий для  обучения дошкольников татарскому (родному) языку;

2. приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих Республику Татарстан через ознакомление детей с особенностями жизни и быта народов, праздниками, событиями общественной жизни, символиками РТ и РФ, памятниками архитектуры, декоративно-прикладным искусством;

3. создание оптимальных  здоровьесберегающих условий в ДОУ для  детей дошкольного возраста; совершенствование первичной профилактики, оздоровление детей;
4. формирование традиционных семейных установок в сознании детей через организацию взаимодействия дошкольного образовательного учреждения и семьи.

5. коррекция недостатков в развитии детей с нарушениями речи;
Данные задачи решаются через реализацию:
1) региональной программы дошкольного образования «Радость познания» (Автор – Р. К. Шаехова);
2) учебно-методических комплектов по обучению дошкольников государственным языкам РТ;
3) ряда парциальных программ и педагогических технологий;
4) системы мероприятий, разработанных ДОУ в рамках приоритетных  направлений деятельности.
1.2. Принципы и подходы к реализации Программы

Программа разработана на основе Конституции Российской Федерации, законодательства РФ и РТ и с учетом Конвенции ООН о правах ребенка, в основе которых заложены следующие основные принципы:

1) поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека; самоценность детства - понимание детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду;

2) личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников учреждения) и детей;

3)  уважение личности ребенка;

4) реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, творческой активности, которая обеспечивает художественно-эстетическое развитие ребенка.

В соответствии с ФГОС ДО основная образовательная программа формируется на основе принципов дошкольного образования:

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение (амплификация) детского развития;

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (принцип индивидуализации образования);

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

5) сотрудничество детского сада с семьей;

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);

9) учет этнокультурной ситуации развития детей (принцип культуросообразности);

10) принцип деятельностного подхода к обучению и воспитанию дошкольников с ОВЗ;
11) принцип развивающего характера коррекционного обучения с учётом возраста и специфики (структуры, степени) нарушения; 
12) принцип единства диагностики и коррекции развития; 
13)учет общих тенденций развития нормального и аномального ребенка; 
14)приобщение нетипичных детей ко всему, что доступно их нормально развивающимся сверстникам, стирание границ, реализация концепции нормализации; 
15)оптимальное сочетание общеразвивающей работы с коррекционно-компенсаторной и абилитационно-реабилитационной педагогической деятельностью на основе учета структуры дефекта, степени и времени его возникновения, онтогенетических особенностей детей; 
16)постоянное изучение нетипичных детей в динамике их развития и выявление психических новообразований; 

17)создание условий для дифференциации обучения с элементами индивидуализации в каждой возрастной группе в зависимости от особенностей психофизического развития детей с ОВЗ; 
18)равномерное распределение психофизической нагрузки с учётом специфики нарушения детей с ОВЗ в ходе коррекционной работы;

19)опора на сохранные и компенсаторные механизмы с целью повышения результативности проводимой психолого-педагогической деятельности.
     В ООП на первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая становление личности ребенка и ориенти​рующая педагога на его индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции дошкольного воспитания» (авторы В. В. Давыдов, В. А. Петровский и др.) о признании самоценности до​школьного периода детства. Программа основана на важнейшем дидактическом принципе - развивающем обучении и на научном положении Л. С. Вы​готского о том, что правильно организованное обучение «ведет» за собой развитие. Воспитание и психическое развитие не могут выступать как два обособленных, независимых друг от друга процесса, но при этом «воспитание служит необходимой и всеобщей формой развития ребенка» (В. В. Давыдов). 
Основная образовательная программа:
• соответствует принципу развивающего образования, целью которо​го является развитие ребенка;
·  сочетает принципы научной обоснованности и практической приме​нимости (содержание программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики);
·  соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разум​ного «минимума» материала);
·  обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников;
·  строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей;
·  основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса;
·  предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятель​ности дошкольников не только в рамках непосредственно образователь​ной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответс​твии со спецификой дошкольного образования;
·  предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми;
·  допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей;
· строится с учетом соблюдения преемственности между всеми воз​растными дошкольными группами и между детским садом и начальной школой.

Данным принципам соответствуют подходы:

· культурно-исторический подход к развитию психики ребенка (передача взрослым ребенку культурных образцов поведения, общения, деятельности; зона актуального уровня развития и зона ближайшего развития); 
· системно-деятельностный подход к организации образования, включение познавательного компонента в разнообразные виды и формы организации детской деятельности;
· личностно-ориентированный подход (учёт возрастных и индивидуальных особенностей развития ребёнка; признание приоритета личности перед коллективом, создание в нем гуманистических взаимоотношений;  основные принципы: самоактуализация, индивидуальность, субъективность, выбор, творчество и успех, доверия и поддержка);
· средовой и компетентностный  подходы к организации развивающего взаимодействия между всеми участниками образовательного процесса.

1.3. Значимые характеристики для реализации программы

Значимыми характеристиками для Программы является то, что она будет реализована в дошкольном образовательном учреждении, которое находится на территории Республики Татарстан, имеющей региональные особенности и приоритеты. Республика Татарстан – многонациональна. В Законе Республики Татарстан «Об образовании» четко определена необходимость обеспечения гуманистического, развивающего, народно-национального характера образования, связь  воспитания и обучения  с жизнью и национальными культурными традициями.
 В содержании образовательных областей Программы нашли отражение особенности географического положения, специфические профессии и отрасли, достопримечательности города Лениногорск и Республики Татарстан, учтены национально-культурные и этнокультурные особенности региона и исторические события. 
Основные подходы к формированию Программы
Программа сформирована на основе требований ФГОС ДО, предъявляемых к структуре образовательной программы дошкольного образования и к её объёму.

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного образования. 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

В Программе учитываются: 
· индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья; 

· возможности освоения ребенком Программы на разных этапах ее реализации. 

Программа направлена на: 
· создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

· на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Формы реализации программы:

· игра, 
· познавательная и исследовательская деятельность,
· творческая активность, 
· общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками, 
· восприятие художественной литературы и фольклора, 
· самообслуживание и элементарный бытовой труд, 
· конструирование из разного материала, лепка, рисование, аппликация и т.д.
       Реализация программы осуществляется в формах, специфических для детей данной возрастной группы и возможностей здоровья, прежде всего в форме различных видов игры, совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, специально организованной познавательной деятельности. 

Программа предназначена для работы с детьми дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья (с синдромом Дауна) от 3 до 4 лет, с учетом их возрастных, типологических и индивидуальных особенностей в условиях группы общеразвивающей направленности (инклюзивного образования) по образовательным областям: физическое развитие, социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие и художественно-эстетическое развитие. 
1.4. Индивидуально-типологические особенности детей 

с синдромом Дауна
«Синдром Дауна» - самая распространенная из всех известных на сегодняшний день форма хромосомной патологии. Около 20% тяжёлых форм поражений центральной нервной системы связано с генетическими нарушениями. Среди этих заболеваний ведущее место занимает синдром Дауна, при котором умственная отсталость сочетается со своеобразной внешностью. Впервые описан в 1866 году Джоном Лэнгдоном Дауном под названием «монголизм». Встречается с частотой один случай на 500-800 новорожденных вне зависимости от пола.

Синдром Дауна диагностируют очень рано, практически с момента рождения ребёнка, поэтому с первых дней жизни такого ребёнка, необходимо окружать его вниманием и заботой.

Характерной особенностью ребёнка с синдромом Дауна, является замедленное развитие.

Между людьми с синдромом Дауна больше различий, чем сходства. У них много черт, унаследованных от родителей, и они похожи на своих братьев и сестёр.

Однако, наряду с этими личными особенностями, у них наблюдаются определённые физиологические черты, общие для всех людей с синдромом Дауна.

Особую проблему представляют трудности с обучением. Это означает, что учиться им труднее, чем большинству людей одного с ним возраста.

Но чем же вызван синдром Дауна? В1959 году французский профессор Лежен доказал, что синдром Дауна связан с генетическими изменениями, вызванными наличием лишней хромосомы. Обычно в каждой клетке находится 46 хромосом, половину которых мы получаем от матери, а половину от отца.

У человека с синдромом Дауна лишняя 21-я хромосома, в итоге – 47. В результате наблюдаются нарушения в росте и психо-физическом развитии ребёнка.
Физические особенности ребёнка с синдромом Дауна

Внешний вид и поведение каждого живого существа, в первую очередь определяются генами. Точно также физические особенности детей с синдромом Дауна формируются под влиянием их генетического материала. Поскольку они наследуют гены и от матери, и от отца, они до определённой степени бывают похожи на своих родителей – строением тела, цветом волос и глаз, динамикой роста (последний, правда будет замедленным). Однако из-за наличия дополнительного генетического материала – лишней хромосомы в 21 паре – у детей с синдромом Дауна появляются такие телесные особенности, которые делают их не похожими на родителей, братьев, сестёр или детей, не имеющих хромосомных нарушений. Так как эта лишняя хромосома обнаруживается в клетках каждого ребенка с синдромом Дауна имеются много общих физических черт, и поэтому они выглядят довольно похожими друг на друга. Гены дополнительной хромосомы в 21 паре ответственны за то, что в самый ранний, внутриутробный период жизни плода (эмбриона) развитие определённых частей тела происходит измененным по сравнению с нормой образом. Однако, как именно получаются эти изменения, и каков механизм нарушения нормального хода развития генами лишней хромосомы, неизвестно. 
Более того, одним детям с синдромом Дауна свойственны определённые черты или состояния, а другим – нет, хотя и у тех, и у других есть лишняя хромосома. Приблизительно 40% детей с синдромом Дауна имеют врождённый порок сердца, а 60% этой проблемы не знают. Для того, чтобы суметь ответить на эти вопросы, науке придётся ещё много работать. Эта работа, надо надеяться, поможет пролить свет на механизмы роста тела на ранних стадиях развития.

Однако, необходимо обратить внимание и на то, что сходств у такого малыша с обычным, среднестатистическим ребёнком больше, чем различий. Голова ребёнка с синдромом Дауна меньше, чем у обычных детей. У большинства затылок несколько уплощен, что делает голову на вид круглой. Роднички часто бывают больше и позже зарастают. Посередине, в месте встречи черепных костей, нередко обнаруживается один лишний родничок. У некоторых детей на голове могут быть безволосые области или, что встречается реже, все волосы могут выпасть. Лицо младенца с синдрома Дауна кажется немного плоским, главным образом, из-за недоразвитых лицевых костей и маленького носа. Переносица обычно широкая и уплощенная. Глаза, как правило, бывают нормальной формы, глазные щели узкие и расположены косо. У ребёнка с синдромом Дауна маленький рот. Некоторые дети держат его открытым, а язык немного высунутым. Когда ребёнок становится старше, на его языке могут появиться бороздки. Губы зимой часто трескаются. Нёбо уже, чем у «нормальных» детей – высокое и сводчатое. Зубы обычно прорезываются позже. Иногда одного или более зубов не хватает, а некоторые могут иметь слегка отличную от нормальных форму. Челюсти маленькие, что часто приводит к тому, что коренные зубы мешают друг другу. У большинства детей с синдромом Дауна зубы разрушаются реже, чем у «нормальных» детей. Шея у человека с синдромом Дауна может быть несколько шире и короче. Иногда необычной бывает грудная клетка. Она может быть впалой (воронкообразная грудная клетка), но бывают случаи, когда грудные кости выпирают (голубиная или килевидная грудная клетка). У ребёнка с увеличенным сердцем (что является следствием врождённого порока) со стороны сердца грудь может выглядеть полнее.

Как уже говорилось, около 40% детей с синдромом Дауна имеют порок сердца, для которого характерно наличие высокочастотных шумов сердца. Лёгкие ребёнка с синдромом Дауна обычно не имеют изменений. Лишь у очень немногих детей отмечается недоразвитие лёгких. У некоторых детей, в частности, у тех, у кого обнаружен врождённый порок сердца, кровяное давление в лёгочных сосудах нередко бывает повышенным что иногда приводит к пневмонии. В брюшной полости у детей с синдромом Дауна, как правило, не наблюдается никаких изменений по сравнению с нормой. Внутренние органы, такие как печень, селезёнка и почки, чаще всего бывают нормальными. Конечности обычно имеют нормальную форму. У многих детишек с синдромом Дауна кисти и ступни широкие и короткие. Пальцы на руках короткие, как бы обрубленные; при этом часто мизинец немного загнут внутрь. Примерно у 50% с синдромом Дауна можно заметить складочку, идущую поперёк одной или обеих ладоней. Рисунок линий на подушечках пальцев также имеет ярко выраженные особенности, по которым в прошлом идентифицировали детей с синдромом Дауна.Пальцы на ногах у детей с синдромом Дауна обычно бывают кроткими. У большинства из них промежуток между первым и вторым пальцами несколько больше, а на подошве между ними – складочка. У многих детей с синдромом Дауна наблюдается плоскостопие, обусловленное вялостью сухожилий. В некоторых случаях ортопед советует таким детям носить специальную обувь. Другие же в специальной обуви не нуждаются.

Вследствие общей вялости связок, ребёнок как бы «собран не достаточно жёстко». Как правило, это не приводит к каким-либо серьёзным проблемам, если не считать вывихов и подвывихов, которые иногда происходят с коленной чашечкой или бедром. Нередко вывихи требуют хирургического вмешательства. Многие дети с синдромом Дауна имеют пониженный мышечный тонус, недостаточную силу мышц и ограниченную их координацию. 
Однако мышечный тонус и сила с возрастом заметно возрастают.

Кожа обычно светлая. В период младенчества и раннего детства могут быть небольшие высыпания. В холодное время года она склонна к сухости, а на руках и лице растрескиваются несколько скорее, чем у других детей. У детей постарше и у взрослых кожа может стать шероховатой на ощупь.

Следует ещё раз подчеркнуть, что не у каждого ребёнка с синдромом Дауна наблюдаются все названные черты. Кроме того, у одних детей некоторые особенности могут быть больше заметны, чем у других. Таким образом, хотя детей с синдромом Дауна можно распознать по одинаковым для всех физическим характеристикам, всё же не все они выглядят одинаково. Более того, некоторые черты со временем изменяются. Как уже было отмечено, не все упомянутые здесь физические особенности отрицательно влияют на развитие и здоровье ребёнка. Например, загнутый внутрь мизинец не ограничивает функций руки, также как косо расположенные глазные щели не снижают зрения. Другие вещи, однако, такие как тяжёлый врождённый порок сердца или атрезия двенадцатипёрстной кишки представляют серьёзную опасность и требуют немедленного медицинского вмешательства. Многие из описанных физических характеристик могут быть также свойственны и другим детям с отклонениями в развитии. И даже «нормальным» детям. У детей с синдромом Дауна могут возникнуть и более редкие врождённые нарушения. Чрезвычайно важно, чтобы лечащий врач не делал чрезмерного акцента на физических особенностях ребёнка, а настаивал на необходимости удовлетворения его нормальных человеческих потребностей – потребности во внимании и потребности в любви.

Психические особенности ребёнка с синдромом Дауна
Интеллектуальные возможности ребёнка с синдромом Дауна, как и его  возможности в других областях развития, в прошлом недооценивались. Последние научные работы опровергают многие сделанные ранее заключения, в том числе, утверждение, что дети с синдромом Дауна обычно имеют сильно выраженное или глубокое отставание в умственном развитии. В соответствии с данными современных исследований, степень отставания большинства детей с синдромом Дауна находится в пределах от лёгкой до средней. Интеллектуальную деятельность некоторых детей можно назвать пограничной или находящейся в пределах между низкой и средней, и только совсем немногие дети имеют сильно выраженную задержку интеллектуального развития. Из этого следует, что у детей с синдромом Дауна умственные возможности могут колебаться в широком диапазоне.
1.5. ФАКТОРЫ, ЗАТРУДНЯЮЩИЕ ОБУЧЕНИЕ
- Отставание в моторном развитии – в развитии тонкой и общей моторики; 
-Возможные проблемы со слухом и зрением; 
-Проблемы с развитием речи; 
-Слабая кратковременная слуховая память;

- Более короткий период концентрации; 
-Трудности овладения и запоминания новых понятий и навыков;

-Трудности с умением обобщать, рассуждать и доказывать; 
Трудности с установлением последовательности (действий, явлений, предметов и др.);

        Проблемы со зрением
Хотя дети с синдромом Дауна обычно имеют хорошие способности к наглядному обучению могут использовать их для прохождения учебной программы, многие имеют тот или иной недостаток зрения 60-70%. Дети в возрасте до 7 лет должны носить очки.

Проблемы со слухом
 Многие дети с синдромом Дауна испытывают некоторый недостаток слуха, особенно в первые годы жизни. До 20% детей могут иметь сенсоневральную потерю слуха, вызванную дефектами развития уха и слухового нерва.Уровень слухового восприятия может меняться в течение дня.
        Проблемы с развитием речи
Дети с синдромом Дауна имеют недостатки развития речи (как в произношении звуков так и в правильности грамматических конструкций). Отставание в развитии речи вызвано комбинацией факторов, из которых часть обусловлена проблемами в восприятии речи и в развитии познавательных навыков. Любое отставание в восприятии и использовании речи может привести к задержке интеллектуального развития.

Общие черты отставания в развитии речи:

*меньший словарный запас, приводящий к менее широким знаниям;  

*пробелы в освоении грамматических конструкций;

*способность скорее осваивать новые слова, чем грамматические правила; 
*большие, чем обычно, проблемы в изучении и использовании общепринятой речи;

*трудности в понимании заданий.

Кроме того, сочетание меньшей ротовой полости и более слабой мускулатуры рта, и языка физически затрудняют произношение слов; и чем длиннее предложение, тем больше возникает проблем с артикуляцией.

Для таких детей проблемы в развитии речи часто означают, что они фактически получают меньше возможностей и участвовать в общении. Взрослые имеют тенденцию задавать им вопросы, не требующие ответов, а также заканчивать за них предложения, не помогая им сказать самим или не давая им для этого достаточно времени. Это приводит к тому, что ребенок получает:

-меньше речевого опыта, который позволил бы ему выучить новые слова структуры предложения;

-меньше практики, которая делала бы его речь более понятной.
        Мышление
Глубокое недоразвитие речи этих детей (выраженные повреждения артикуляционного аппарат, заикание ) часто маскирует истинное состояние их мышления, создает впечатление более низких познавательных способностей. Однако при выполнении невербальных заданий (классификация предметов, счетные операции и пр.) некоторые дети с синдромом Дауна могут показывать те же результаты, что и другие воспитанники. 
В формировании способности к рассуждению и выстраиванию доказательств дети с синдромом Дауна испытывают значительные затруднения. Дети труднее переносят навыки и знания из одной ситуации на другую. Абстрактные понятия, в учебных дисциплинах недоступны для понимания. Также может быть затруднено умение решать возникшие практические проблемы. Ограниченность представлений, недостаточность умозаключений, лежащих в основе мыслительной деятельности делают для многих детей с синдромом Дауна невозможным обучение отельных школьных предметов.
Память
Характеризуется гипомнезией (уменьшенный объём памяти), требуется больше времени для изучения и освоения новых навыков, и для заучивания и запоминания нового материала.

Недостаточность слуховой кратковременной памяти и обработки информации, полученной на слух.
Внимание
Неустойчивость активного внимания, повышенная утомляемость и истощаемость, Короткий период концентрации внимания, дети легко отвлекаются, истощаются.
Воображение
Образ не возникает в воображении, а воспринимается лишь зрительно. Способны соотносить части рисунка и, однако, соединять их в целое изображение не могут.
Поведение
Характеризуется, в основном послушанием, легкой подчиняемостью, добродушием, иногда ласковостью, готовностью делать то, что их попросят. Дети легко вступают в контакт. Может встречаться и разнообразные поведенческие расстройства.
Эмоции
· детей с синдромом Дауна отмечаются сохранность элементарных эмоций. Большинство из них ласковы, привязчивы. Некоторые выражают положительные эмоции ко всем взрослым, вступают с ними в контакт, некоторые – преимущественно к тем, с которыми они постоянно общаются. 
· детей положительные эмоции наблюдаются чаще, чем отрицательные. При неудаче они обычно не огорчаются. Не всегда могут правильно оценить результаты своей деятельности, и эмоция удовольствия обычно сопровождает окончание задания, которое при этом может быть выполнено неправильно. Доступны страх, радость, грусть. Обычно эмоциональные реакции по глубине не соответствуют причине, вызвавшей их. Чаще они выражены недостаточно ярко, хотя встречаются и слишком сильные переживания по незначительному поводу.
Личность
В личностном плане этим детям в большей степени свойственна внушаемость, подражательность действиям и поступкам других людей. У некоторых из этих детей наблюдаются эпилептоидные черты характера: эгоцентризм, чрезмерная аккуратность. Однако большинству детей присущи положительные личностные качества: они ласковы, дружелюбны

1.6. Планируемые результаты освоения детьми с синдромом Дауна
программы I года обучения (к четырехлетнему возрасту)

Дети: 

• моют руки под контролем взрослого по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирают лицо и руки полотенцем. С помощью взрослого приводят себя в порядок, пользуются индивидуальными предметами (полотенцем, салфеткой, расческой, носовым платком). Самостоятельно принимают пищу. Владеют порядком одевания и раздевания. При помощи взрослого снимают одежду, обувь (застежки на липучках). 

• Стремятся к эмоционально-деловому контакту со взрослым. Понимают инструкции взрослого. Способны адекватно реагировать на выполнение режимных моментов: переход от бодрствования ко сну, от игры к непосредственно образовательной деятельности, пространственные перемещения и т. д. Откликаются на свое имя, свою фамилию. 

• Владеют первичными способами усвоения общественного опыта (совместные действия со взрослым в предметной и предметно-игровой ситуации, подражание действиям взрослого). Проявляют интерес к игрушкам, предметам и действиям с ними; фиксируют взгляд на движущейся игрушке (предмете), прослеживают за движением предмета, используют хватательные движения. Испытывают эмоциональное удовольствие от красивой игрушки, от качества материала (пушистый, мягкий, теплый, гладкий и т. д.) Эмоционально реагируют на мелодичную музыку, природные звуки. Соотносят игрушку со звукоподражанием, произвольно произносят звукоподражание. 
• Имеют представления о себе как о субъекте деятельности. Имеют первичные представления о своем «Я», о своей семье, узнают свою маму среди других людей. Фиксируют взгляд на лице сверстника, воспитателя, партнера по игре. Умеют находить глазами, откуда исходит звук; поворачиваться на звук (находить глазами источник звука, поворачиваться в его сторону); поворачиваться на голос (находить главами говорящего).

· Фиксируют взгляд на предмете в течение нескольких секунд, прослеживают взглядом за перемещением предмета, переводят взгляд с одного предмета на другой; изучают взглядом предмет, который держат в руке. 
· Из двух (трёх) предметов выбирают тот, который называют. Указывают на названную одну часть тела. Соотносят предмет и его изображение. Показывать на себя по вопросу педагога. Подражают действиям взрослого (стучат по столу ладошкой или ложкой, хлопают в ладоши, машут рукой на прощание). Выполняют действие в соответствии с инструкцией: подойди, сядь, встань, иди, дай, отдай, ложись 
· Сцепляют руки, сжимают пальцы педагога; удерживают предмет, когда его вкладывают в руки; тянуться к предмету и достают его, удерживают в руках мяч. Кладут предмет в коробку (банку, миску, т.д.), надевают на стержень пирамидки крупные кольца, кладут шарики в банку, собирают крупные кубики в коробку. 
· Интересуются объектами живого и неживого мира. Знакомы с некоторыми свойствами объектов живой и неживой природы в процессе практической деятельности. Наблюдают, рассматривают объекты живой и неживой природы и природные явления. Правильно вести себя в быту, с объектами живой и неживой природы. 
· в лепке. Положительно эмоционально настроены к лепке. Держат, мнут пластилин. Фиксируют взгляд на поделке, изготовленной взрослым. Понимают и выполняют простые однословные инструкции: «возьми», «дай», «заложи». 
· в рисовании. Положительно эмоционально настроены к изодеятельности. Фиксируют взгляд на предмете. Прослеживают взглядом за движением руки взрослого. Знакомы с бумагой, кистью, карандашом, краской. Владеют совмещенными действиями со взрослым 
при работе с карандашом, «рисованием» пальчиком. Умеют делать мазки, штрихи. 
· в аппликации. Знакомы с бумагой и действиями с ней (мять, рвать). Фиксируют внимание на сухой аппликации, выполняемой воспитателем. Выполняют сухую аппликацию совместно со взрослим («рука в руке»). 
II.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

           Индивидуальная программа развития ребёнка составлялась в соответствии с ФГОС, с опорой на основную общеобразовательную программу дошкольного учреждения, разработанную на основе программы «Программа воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А.Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой., а так же на примерные программы дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта (коррекционно-развивающее обучение и воспитание) и Программы дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта под редакцией Е. А Екжановой и Е. А. Стребелевой.
 Педагогическая целесообразность программы заключается: 
- в целенаправленной педагогической работе; 
- в определении содержания и методов обучения и воспитания; 
- в своевременном включении родителей в педагогический процесс; 
- в реализации единства требований к воспитанию и обучению ребенка в семье и дошкольном учреждении; 
Формы  работы по программе: 
- групповые занятия по образовательным областям: социально-коммуникативное, художественно-эстетическое, познавательное, речевое, физическое развитие в ДОУ;
- индивидуальные занятия по развитию и формированию познавательной и речевой  деятельности в ДОУ;
-  индивидуальная работа узких специалистов (логопед, психолог) в ДОУ;
- взаимодействие с родителями.
 Для реализации программы используются следующие методы: наглядный, словесный, практический.
 Словесный метод представляется наиболее эффективным в процессе:
- чтения произведений воспитателем;
- проведения разнообразных игр (подвижные, сюжетно-ролевые, дидактические с использованием мимики, жестов по ходу сюжета);

- чтения литературных произведений воспитателем-педагогом и родителями.

            Наглядный метод используется во время:

- рассматривания книжных иллюстраций, репродукций, предметов;

- экскурсий, целевых прогулок, наблюдений;

- проведения дидактических игр.
               Практический метод используется, когда необходимо организовывать продуктивную и  познавательно-исследовательскую деятельность.

               Ожидаемые результаты реализации программы. Реализация адаптированной программы для инклюзивного образования детей дошкольного возраста с нарушением уровня интеллекта предполагает, что ребенок с ограниченными возможностями здоровья начнёт эффективно включаться в игровой процесс со сверстниками, показатели когнитивного, речевого развития станут выше. Родители станут более успешно включаться в процесс социализации ребенка, освоят эффективные способы взаимодействия в отношениях «ребенок-родитель». 

             Два раза в год проводится психодиагностика и сравнительный анализ.

1.КРАТКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ

С учётом образовательных потребностей умственно отсталых детей дошкольного возраста в программе инклюзивного образования выделены такие разделы, как «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие», «Речевое развитие».

Каждый раздел содержит подходы к воспитанию и обучению дошкольников с ОВЗ и даны итоговые показатели развития ребёнка в разные возрастные периоды.
	Раздел
	Подраздел
	Задачи
	Направления деятельности
	Реализация

	Познавательное  развитие
	Сенсорное воспитание
	- формирование перцептивных действий (ощупывание, рассматривание, выслушивание);

- освоение систем сенсорных эталонов;

- своевременное и правильное соединение сенсорного опыта ребёнка со словом, появление образа-представления.
	- развитие внимания;

- развитие памяти;

- развитие зрительного и слухового внимания и восприятия;

- развитие тактильно-двигательного и вкусового восприятия.
	-организованные занятия;

- разнообразная детская деятельность.

	
	Формирование мышления
	- развитие наглядно-действенного мышления;

- развитие наглядно-образного мышления;

- развитие словесно-логического мышления
	- развитие ориентировочной деятельности;

- укрепление взаимосвязи между: словом, образом и действием.
	-специальные занятия;

- ежедневные жизненные ситуации.

	
	Ознакомление с окружающим миром
	- формирование целостного восприятия и представлений о различных предметах и явлениях окружающего мира , представлений о человеке, видах его деятельности, взаимоотношений с природой;

- формирование временных представлений, ориентировка во времени.
	- знакомство  с явлениями социальной жизни;

- ознакомление с предметным миром, созданным человеком;

- ознакомление с природой (живой и неживой).
	- индивидуальные занятия 2-3 раза в неделю с дефектологом (первая половина дня);

- индивидуальные занятия 2-3 раза в неделю с воспитателем (вторая половина дня).

	Речевое развитие
	Развитие речи 
	- систематизация и обобщение речевого материала;

- расширение и уточнение словаря;

- активизация связной речи;

- формирование основных функций речи (фиксирующая, сопровождающая, познавательная, регулирующая, коммуникативная);

- коррекция звукопроизношения.
	- развитие невербальных форм общения;

- создание образов восприятия и представлений окружающей действительности;

- усвоение последовательности событий;

- усвоение слов, обозначающих качества и свойства предметов.
	- разнообразная детская деятельность;

- повседневная жизнь в процессе общения;

- индивидуальные занятия по развитию речи.

	
	Обучение грамоте
	- развитие ручной моторики (развитие руки ребёнка, формирование хватания,  выделение каждого пальца, становление ведущей руки и развитие согласованности действий обеих рук);

- формирование представлений о звукобуквенном анализе;

- подготовка руки к письму;

- обучение элементарной грамоте.
	- формирование учебных навыков;

- формирование умения сотрудничать в процессе совместной познавательной деятельности.


	- групповые занятия;

- специальные индивидуальные занятия;

- свободная организованная деятельность ребёнка;

- групповые и индивидуальные консультации родителей.

	Социально-коммуникативное развитие
	-
	- формирование представлений о  самом себе;

- воспитание элементарных навыков самообслуживания;

- формирование позитивного отношения к себе;

- развитие сотрудничества ребёнка со взрослыми и сверстниками;

- воспитание навыков продуктивного взаимодействия в процессе совместной деятельности;

- формирование адекватного восприятия окружающего мира;

- воспитание положительного отношения к предметам живой и неживой природы;

- закладка основ экологического мироощущения;

- формирование нравственного воспитания.
	- развитие социально-значимых мотивов поведения;

- формирование бережного отношения окружающих предметов;

- формирование эмоционально-чувственного переживания при знакомстве с миром природы.
	- групповые и индивидуальные занятия с взаимодействием ребёнка и окружающего его мира. 

	Художественно-эстетическое развитие
	Формирование игровой деятельности
	- развитие интереса к игрушкам и предметно-игровым действиям;


	- воспитание умения играть со сверстниками;

- обучение навыкам сюжетно-ролевой игры.
	- специально организованные родителями или педагогом занятия;

- свободная деятельность ребёнка.


	
	Формирование продуктивных видов деятельности (рисование, лепка, аппликация, конструирование, ручной труд)
	- развитие зрительно-двигательной координации;

- совершенствование ручной моторики;

- развитие навыков анализировать предметы, их свойства и качества;

- формировать навыки передавать особенности предметов  и явлений окружающего мира.
	- формирование познавательной деятельности;

- воспитание личностных качеств ребёнка.
	- индивидуальные занятия;

- групповые занятия;

- занятия с родителями.

	
	Формирование элементов трудовой деятельности
	- формирование навыков овладения предметными и орудийными действиями.;

- овладение и совершенствование навыков самообслуживания;

- обучение посильному бытовому труду.
	- знакомство с трудом взрослых, с ролью труда в жизни людей;

- воспитание уважения к труду;

- организация практической деятельности  ребёнка.
	- индивидуальная работа в ДОУ и дома в процессе хозяйственно-бытового труда и труда в природе.



	
	Музыкальное воспитание и театрализованная деятельность
	- развитие слухового внимания и слухового восприятия;

- развитие голоса;

- развитие  динамически ритмичных движений;

- развитие ориентировки в пространстве;

- воспитание  положительных эмоций, интереса к музыке;

- расширение музыкальных  впечатлений;

- активизация чувственных переживаний;

- коррекция нарушений, путём участия ребёнка в музыкально-ритмической деятельности.
	- слушание музыки;

- пение;

- музыкально-ритмические движения и танцы;

- игра на музыкальных инструментах.


	- групповые занятия в ДОУ;

- групповые занятия со специалистами реабилитационного центра, 

-индивидуальные занятия в семье. 

	
	Ознакомление с художественной литературой
	- формирование восприятия художественного текста;

- развитие мыслительной деятельности и воображения ребёнка;
	- чтение художественной литературы;

- прослушивание сказок, стихотворений;

- рассматривание сюжетных картин;
	- занятия в семье, в ДОУ.

	Физическое развитие
	-
	- совершенствование функций организма;

- полноценное развитие основных движений;

- развитие двигательных навыков;

- совершенствование ручной моторики;

- развитие зрительно-двигательной координации.
	- метание;

- построение;

- ходьба;

- бег;

- прыжки;

- ползание, лазание, перелезание;

- общеразвивающие упражнения;

- подвижные игры;

- плавание.
	- индивидуальные занятия по физическому воспитанию в течение дня с включением как основных, так и общеразвивающих упражнений;

- индивидуальные занятия по обучению плаванию;

- занятия со специалистами реабилитационного центра;

- проведение утренних гимнастик и гимнастик после пробуждения (в ДОУ и в семье).


1.1. Содержание образовательной области «Познавательное развитие»

Направления и задачи коррекционно-педагогической работы
Данный раздел содержит направления коррекционно-педагогической работы, которые способствуют решению задач по ориентировочно-исследовательской деятельности и способов усвоения быта: сенсорное воспитание, формирование мышления, формирование элементарных количественных представлений, ознакомление с окружающим миром.
Первый год обучения
	Направление

 работы
	Задачи и содержание 

работы
	Показатели 

развития

	Сенсорное воспитание, в том числе: 

- развитие зрительного восприятия и внимания; 

- развитие слухового восприятия и внимания; 

- развитие тактильно-двигательного восприятия;

- развитие вкусовой чувствительности
	- учить воспринимать отдельные предметы, выделяя их из общего фона;

- учить дифференцировать легко вычленяемые зрительно, тактильно - двигательно, на слух, на вкус свойства предметов;

-учить различать свойства предметов и их качества (мягкий – твёрдый, мокрый – сухой, большой – маленький и т.п.);

- учить определять выделенное свойство словесно;

- формировать поисковые способы ориентировки;

- создавать условия для восприятия свойств и качеств предметов в разнообразной деятельности.
	- воспринимать отдельные предметы из общего фона, выделяя их по просьбе взрослого: «Дай пирамидку», «Покажи, где мишка» и т.д.;

- различать свойства и качества предметов;

- воспроизводить в отражённой речи некоторые знакомые свойства и качества предметов;

- сличать два основных цвета (красный, жёлтый). Например, «Покажи, где такой кубик?»;

- дифференцированно реагировать на звучание определённых музыкальных инструментов (один из трёх);

- складывать разрезную картинку из двух частей;

- учитывать знакомые свойства предметов в предметно-практической и игровой деятельности (шарик катится, кубик стоит);

- дифференцировать звукоподражания («Кто позвал?», выбор из 2-3 предметных картинок).

	Формирование мышления
	- создавать предпосылки к развитию наглядно-действенного мышления;

- формировать целенаправленную предметно-орудийную деятельность в процессе выполнения практического и игрового задания;

- формировать обобщенные представления о вспомогательных средствах и предметах-орудиях фиксированного назначения;

- познакомить с проблемно-практическими ситуациями и проблемно-практическими задачами;

- учить анализировать проблемно-практические задачи и обучать использовать предметы-заместители при решении этих задач;

- формировать у детей способы ориентировки в условиях проблемно-практической задачи и способы ее решения;

 - учить пользоваться методом проб как основным методом решения проблемно-практических задач, обобщать свой опыт в словесных высказываниях.
	 - пользоваться предметами-орудиями с фиксированным назначением в практических ситуациях;

- использовать в знакомой обстановке вспомогательные средства или предметы-орудия (сачок, тесьму, молоточек, стул для приближения к себе высоко или далеко лежащих предметов).



	Формирование элементарных количественных представлений
	 - создавать условия для накопления опыта практических действий с дискретными (предметами, игрушками) и непрерывными (песок, вода, крупа) множествами;

- развивать на основе активных действий с предметами и непрерывными множествами восприятие (зрительное, слуховое, тактильно-двигательное);

- учить выделять и различать множества по качественным признакам и по количеству;

- формировать способы усвоения общественного опыта (действия по подражанию, образцу и речевой инструкции);

- формировать практические способы ориентировки (пробы примеривания);

- развивать речь;

- расширять понимание речевой инструкции, связанной с математическими представлениями (один - много - мало, сколько?, столько..., сколько... и т. п.);

- комментировать каждое действие, выполненное самим педагогом и ребенком;

- давать образец вербальной (словесной) и невербальной (жестовой) форм ответа. Добиваться ответов;

- учить выделять и группировать предметы по заданному признаку;

- учить выделять 1, 2 и много предметов из группы;

- учить различать множества по количеству: 1, 2, много, мало пустой, полный;

- учить составлять равные по количеству множества предметов-«столько..., сколько...»;

- учить сопоставлять численности множеств, воспринимаемых различными анализаторами в пределах двух без пересчета.
	- выделять 1, 2 и много предметов из группы;

- соотносить количество 1 и 2 с количеством пальцев;

- различать дискретные и непрерывные множества по количеству: 1, 2, много, мало, пустой, полный, употреблять в речи названия количеств;

- находить 1, 2 и много однородных предметов в окружающей обстановке;

- составлять равные по количеству группы предметов;

- понимать выражение столько ..., сколько ....



	Ознакомление с окружающим миром
	- формировать  интерес к изучению объектов живого и неживого мира;

- знакомить с предметами окружающего мира, близкими детям по ежедневному опыту;

- знакомить с некоторыми свойствами объектов живой и неживой природы в процессе практической деятельности;

- обогащать чувственный опыт: учить наблюдать, рассматривать, узнавать на ощупь, на слух объекты живой и неживой природы и природные явления;

- воспитывать умение правильно вести себя в быту с объектами живой и неживой природы;

Примечание: на первом году обучения обобщающие слова (одежда, обувь, мебель, посуда, пища, животные, овощи, фрукты, времена года) детям не предлагаются.
	- называть свое имя;

- отвечать на вопрос: «Ты мальчик или девочка?»;

- показывать части тела и лица, отвечая на вопросы: «Покажи, чем ты ходишь», «Покажи, чем смотришь», «Чем ты слушаешь?»;

- показывать на фотографии (выделив из трех) себя, маму, папу;

- показывать или называть отдельные предметы одежды, посуды и игрушки;

- узнавать реальных и изображенных на картинках знакомых животных и птиц;

- отвечать на вопрос, указывая жестом или словом, где солнышко, дом, машина, вода, дерево.




Рекомендуемое оборудование и дидактического материала

 для обучения

	Область развития
	Наименование оборудования и дидактического материала

	Развитие речи 
	- детские книги; 

-картинки с изображением различных предметов, игрушек, сказочных ситуаций и т. п.; 

-иллюстративный материал, отражающий эмоциональный, бытовой, социальный, игровой опыт детей; 

-иллюстрации разных времен года и частей суток;

- настольные театры по народным и авторским сказкам («Курочка Ряба», «Репка», «Волк и семеро козлят», «Теремок», «Колобок», «Зайкина избушка», «Рукавичка» (украинская), «Маша и медведь», «Кот, петух и лиса», «У солнышка в гостях» (словацкая), «Три медведя») и различным произведениям А. Барто, К. Чуковского, С. Маршака и др.; 

-наборы кукол для пальчикового театра (кошка, мышка, медведь, лиса, собака, петух, девочка, бабушка, дедушка и т. п.); 

-рукавички с изображениями мордочек различных сказочных персонажей;

-атрибуты для игры-драматизации: репка; 

-настольно-печатные игры («Иллюстрированные кубики», «Составь картинку»……..;
-картины из серии «Домашние животные», «Дикие животные», «Мы играем», «Времена года», различные картинки, выполненные в стиле коллажа, и т. п.;

- мольберт; 


1.2. Содержание образовательной области «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»
Направления и задачи коррекционно-педагогической работы

Данный раздел содержит направления коррекционно-педагогической работы, которые способствуют решению последовательных и значимых для ребёнка задач при формировании его личности в целом: «Я сам», « Я и другие», «Я и окружающий мир».

Первый год обучения

	Направление работы
	Задачи и содержание 

работы
	Показатели 

развития

	«Я сам»
	- откликаться и называть свое имя;

- откликаться на свою фамилию;

- узнавать себя в зеркале, на фотографии;

- показывать по называнию части своего тела (голова, туловище, руки, ноги); 

- показывать на лице глаза, рот, нос, на голове - уши, волосы;

- самостоятельно садиться, сидеть, ложиться в ситуациях, заданных взрослым (сидеть на своем стуле, спать в своей постели, класть
и брать вещи из своего шкафчика и т. п.).
	- демонстрировать эмоциональную, мимическую реакцию на ласковое обращение знакомого взрослого;

- давать позитивное двигательное подкрепление эмоциональной реакции;

- давать положительный эмоциональный отклик на появление близких взрослых (матери, отца, бабушки, дедушки);

- понимать указательный жест руки и указательного пальца взрослого, поворачивать голову в указанном направлении;

- демонстрировать готовность к совместным действиям со взрослым: принимать помощь взрослого, разрешать дотрагиваться до своих рук, принимать поглаживание по голове, выполнять со взрослым совместные действия (мытье рук, пользование ложкой, рисование мелом, карандашом, раскатывание теста и т. д.);

- фиксировать взгляд на яркой звучащей игрушке и во время действий с ней, прослеживать ее перемещение по горизонтали и вертикали на расстояние до 30 см;

- откликаться на свое имя;

-  называть свое имя;

- узнавать себя в зеркале, на индивидуальной фотографии;

- положительно реагировать на приход в группу воспитателя и взаимодействовать с ним;

- положительно реагировать на одного из сверстников (друга, подругу), выделять его среди других детей, находиться рядом, не причиняя друг другу вреда и не создавая дискомфорта;

- выполнять предметно-игровые действия с игрушками и предметами из ближайшего окружения;

- выполнять по речевой инструкции 3-4 элементарных действия с игрушками.



	«Я и другие»
	- узнавать свою маму среди других людей (если нет матери –

 взрослого, ее заменяющего);

-формировать тактильно-эмоциональные способы выражения чувства привязанности к матери и членам семьи (обнимать, целовать, держать за руку, улыбаться);

- наблюдать за действиями другого ребенка;

- эмоционально реагировать на присутствие сверстника и его действия;

- фиксировать взгляд на лице сверстника, партнера по игре, воспитателя;

- указывать пальцем или рукой на близких взрослых (маму, родных, воспитателя, педагога) и некоторых сверстников.
	

	«Я и окружающий мир»
	- проявлять непосредственный интерес к игрушкам, предметам и действиям с ними;

- демонстрировать двигательное оживление, улыбку на предъявление предмета (эмоциональный стимул);

- фиксировать взгляд на движущейся игрушке (предмете), прослеживать взором ее движение;

- выполнять действия с предметом (неспецифические и специфические манипуляции): брать предмет в руки, стучать им, удерживать в руке;

- испытывать эмоциональное удовольствие от красивой игрушки, от качества материала (пушистый, мягкий, теплый, гладкий);

- эмоционально реагировать на мелодичную музыку, ритмический рисунок мелодии, природные звуки.
	


Рекомендуемое оборудование и дидактического материала

 для обучения

	Область развития
	Наименование оборудования и дидактического материала

	«Я сам»
	- фотографии (индивидуальные фотографии каждого ребенка группы, фотография группы детей, индивидуальные фотографии каждого сотрудника группы и сотрудников дошкольного учреждения, индивидуальные фотографии каждого родителя; фотографии, отражающие различную деятельность ребенка в группе); 

- фотоальбомы (индивидуальные для каждого ребенка с фотографиями, отражающими жизненный опыт ребенка, интересные события жизни: день рождения, детские праздники, занятия и др.; 

-групповые фотографии, отражающие жизнь ребенка во взаимодействии со всей группой, с малыми группами, с другими детьми дошкольного учреждения или гостями); 

- иллюстративный материал, отражающий различное эмоциональное состояние людей, деятельность людей различных профессий; 

- книги (художественные произведения, содержание которых отражает различные эмоциональные состояния людей); 

- видеоматериалы, отражающие жизнь и деятельность детей в группе, на занятиях, на праздниках, различные эмоциональные состояния людей и их профессиональную деятельность; 

- фланелеграф; 

- магнитная доска; 

- настольные ширмы; 

- плоскостные деревянные, пластмассовые или картонные фигурки персонажей знакомых детям сказок; 

- куклы (девочка, мальчик);

- наборы кукол для пальчикового театра (кошка, мышка, медведь, лиса, собака и т. п.); 

- куклы бибабо (заяц, мышка, кошка, собака, девочка, мальчик, бабушка, дедушка и т. п.); 

- рукавички разного цвета с изображениями мордочек знакомых животных (кошка, собака, зайчик, ежик, лягушка, поросенок, козленок, утенок и т. п.);

- атрибуты для игры-драматизации (репка, домик-теремок); 

	«Я и другие»
	

	«Я и окружающий мир»
	


1.3. Содержание образовательной области «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»
Направления и задачи коррекционно-педагогической работы

Данный раздел программы содержит следующие направления работы: развитие речи и обучение грамоте. И включает в себя освоение владение речью, как средством общения и культуры, обогащение активного словаря, развитие связной речи, развитие речевого творчества, развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха, знакомство с книжной культурой,  детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы, предпосылки обучения грамоте.

Первый год обучения
	Направление

 работы
	Задачи и содержание 

работы
	Показатели 

развития

	Развитие речи
	- формировать невербальные формы коммуникации: умение фиксировать взгляд на лице партнера, смотреть в глаза партнера по общению, выполнять предметно-игровые действия со сверстником, пользоваться жестом, понимать и выполнять инструкции «дай», «на», «возьми», понимать и использовать указательные жесты;

- учить пользоваться рукой как средством коммуникации, выполняя согласованные, направленные на другого человека движения рукой, телом и глазами;

- воспитывать потребность в речевом высказывании с целью общения со взрослыми и сверстниками;

- воспитывать интерес к окружающим людям, их именам, действиям с игрушками и предметами и к называниям этих действий;

- формировать активную позицию по отношению к предметам и явлениям окружающего мира (рассматривать предмет с разных сторон, действовать, спрашивать Что с ним можно делать?);

- формировать представление о том, что все увиденное, интересное, новое можно отразить в собственном речевом высказывании;

- создавать предпосылки к развитию речи и формировать языковые способности;

- учить отвечать на простейшие вопросы о себе и ближайшем окружении.
	- пользоваться невербальными формами коммуникации;

- использовать руку для решения коммуникативных задач;

- пользоваться указательным жестом, согласуя движения глаза и руки;

- проявлять интерес к окружающему (людям, действиям с игрушками и предметами) и рассказывать об окружающем;

- слушать и проявлять интерес к речевым высказываниям взрослых, рассказам, стихам, потешкам, песенкам;

-  воспроизводить знакомые звукоподражания, лепетные слова и усеченные фразы;

- выполнять действия по простым речевым инструкциям, отвечать на простые вопросы о себе и ближайшем окружении.



	Обучение грамоте
	- развивать ручную и мелкую моторику пальцев рук;

- учить выполнять движения кистями и пальцами рук по подражанию действиям педагога с речевым сопровождением;

- развивать зрительно-двигательную координацию;

- формировать навык правильной посадки за столом при выполнении графических упражнений;

- формировать специфические навыки в действиях рук -захват щепотью мелких предметов;

- учить правильно использовать предметы для рисования и письма (мел, фломастеры, ручка, лист бумаги, доска);

- формировать умения выполнять задания с мелкими предметами по подражанию действиям взрослого;

- формировать умения проводить плавную непрерывную линию, не отрывая карандаша от бумаги.
	- выполнять движения кистями и пальцами рук по подражанию и образцу;

- соотносить свои движения с речевым сопровождением взрослых (выполнить по просьбе взрослого 2—3 знакомые игры);

- показывать по просьбе взрослого указательный или большой пальцы;

- выделять отдельно каждый палец на своей руке по просьбе взрослого по подражанию (поиграй на пианино);

- захватывать мелкие предметы щепотью и опускать их в сосуд;

- проводить плавную непрерывную линию, не отрывая карандаша от бумаги.




Рекомендуемое оборудование и дидактического материала

 для обучения

	Область развития
	Наименование оборудования и дидактического материала

	Развитие речи 
	- детские книги; 

-картинки с изображением различных предметов, игрушек, сказочных ситуаций и т. п.; 

-иллюстративный материал, отражающий эмоциональный, бытовой, социальный, игровой опыт детей; 

-иллюстрации разных времен года и частей суток;

- настольные театры по народным и авторским сказкам («Курочка Ряба», «Репка», «Волк и семеро козлят», «Теремок», «Колобок», «Зайкина избушка», «Рукавичка» (украинская), «Маша и медведь», «Кот, петух и лиса», «У солнышка в гостях» (словацкая), «Три медведя») и различным произведениям А. Барто, К. Чуковского, С. Маршака и др.; 

-наборы кукол для пальчикового театра (кошка, мышка, медведь, лиса, собака, петух, девочка, бабушка, дедушка и т. п.); 

-рукавички с изображениями мордочек различных сказочных персонажей;

-атрибуты для игры-драматизации: репка; 

-настольно-печатные игры («Иллюстрированные кубики», «Составь картинку»……..;
-картины из серии «Домашние животные», «Дикие животные», «Мы играем», «Времена года», различные картинки, выполненные в стиле коллажа, и т. п.;

- мольберт; 


1.4. Содержание образовательной области « ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
Направления и задачи коррекционно-педагогической работы

По данному разделу программа содержит следующие направления работы:

- формирование игровой деятельности;

-формирование продуктивных видов детской деятельности (рисование, лепка, аппликация, конструирование, ручной труд);

- формирование элементов трудовой деятельности (культурно-гигиенические навыки, ручной труд, хозяйственно-бытовой труд).

В соответствии с каждым из этих направлений,  программа содержит подразделы: 

- обучение игре;

- изобразительная деятельность;

- конструирование;

- трудовое обучение;

- музыкальное воспитание и театральная деятельность;

- ознакомление с художественной литературой;

- эстетическое воспитание средствами изобразительного искусства.
Обучение игре.
Игра — особая форма освоения ребенком окружающей действительности во всем многообразии норм и отношений между людьми путем их воспроизведения и моделирования. Именно в процессе игры ребенок усваивает ценность, направленность и содержание социальных контактов между людьми. На данных занятиях формируется интерес к игрушкам, предметно-игровым действиям с ними, формируются сами предметно-игровые действия, сюжетная игра и закладываются основы сюжетно-ролевой игры. В каждой группе образовательного учреждения компенсирующего вида необходимо организовать игровой уголок и оборудовать его в соответствии с поставленными задачами обучения игре. 

В ходе игры происходит формирование важнейших психических процессов и действий: развиваются восприятие, образы восприятия и образы-представления, все основные виды мышления, речь и воображение. В игре активно усваиваются нормы поведения, разнообразные правила взаимоотношений между детьми, нормы отношения детей и взрослых. Детей учат играть рядом, не отнимая игрушки друг у друга, сотрудничать, достигая общей цели. В ходе игры усваиваются моральные нормы действенно, активно, присваивая стиль взаимоотношений взрослых людей, который складывается в процессе их личной жизни и профессиональной деятельности.

Изобразительная деятельность. 

Занятия изобразительной деятельностью направлены на формирование интереса к продуктивным видам деятельности, развитие предпосылок становления этих видов деятельности — орудийных действий, зрительно-двигательной координации, тонкой ручной моторики, перцептивных действий. 

В процессе обучения усваивается система сенсорных эталонов, формируются образные представления о предметах и явлениях окружающей действительности, укрепляются мышцы пальцев и кистей рук. Формируются общие интеллектуальные умения: 
понимание и принятие цели продуктивной деятельности, анализ условий задачи, выделение способа ее решения, поэтапное выполнение умственных действий. На занятиях закладываются основы таких важных личностных черт и поведения, как целеустремленность, умение подчинить свою деятельность требованиям взрослого и ситуации занятия. Взаимодействие в коллективе сверстников создает основы для становления коммуникативных навыков дошкольников. 

В ходе занятий создаются условия для развития всех основных речевых функций — фиксирующей, сопровождающей, регулирующей и планирующей.
Конструирование. 
            Конструирование — важнейший вид деятельности детей дошкольного возраста, связанный с моделированием как реально существующих, так и придуманных детьми объектов. В процессе конструирования ребенок овладевает навыками моделирования пространства, знакомится с отношениями, существующими между находящимися в нем предметами, учится преобразовывать предметные отношения различными способами — надстраиванием, пристраиванием, комбинированием, конструированием по заданию взрослого, по собственному замыслу.
            Процесс обучения умственно отсталых детей конструированию связан с решением широкого диапазона коррекционно-развивающих задач: развитие адекватных целенаправленных действий; формирование способов усвоения общественного опыта — становление умений подражать действиям взрослого, действовать по указанному жесту, по показу, по образцу и по речевой инструкции; развитие восприятия; формирование представлений о предметах окружающей действительности и их пространственных отношениях; развитие зрительно-двигательной координации. Занятия по конструированию способствуют становлению важных личностных качеств ребенка — умения подчинять свои действия требованиям практической или игровой задачи, взаимодействовать в коллективе сверстников, производить самооценку.
Трудовое обучение.

            Трудовое воспитание включает в себя становление практических действий детей, которое осуществляется в процессе формирования навыков самообслуживания и культурно-гигиенических навыков. Занятия ручным трудом направлены на развитие умственных и практических действий детей. Дети знакомятся с разнообразными свойствами и качествами предметов, которые их окружают, овладевают способами обработки различных материалов, познают области их применения в повседневной и художественно-эстетической деятельности. На занятиях у детей формируются представления о труде взрослых, воспитывается уважение к нему и результатам собственного труда.

            Дети учатся заботиться о своем ближайшем окружении, следить за чистотой, за своим внешним видом: охранять живую природу, кормить животных, поливать растения, содержать в порядке одежду и обувь, поддерживать в ухоженном, красивом состоянии свой дом. В этих условиях у детей воспитывается чувство долга, аккуратность, отзывчивость, наблюдательность.
Музыкальное воспитание и театральная деятельность.
               Музыка благотворно влияет на развитие личности. Это воздействие особенно сказывается на развитии ребенка дошкольного возраста. Обладая особыми выразительными средствами, возможностью непосредственно выражать эмоции, музыка оказывает положительное влияние на эмоциональное состояние, развивает чувство прекрасного. Под влиянием музыки ребенок способен включиться в многообразные контакты с окружающим миром, полнее раскрыть свои способности, проявить возможности, активизировать свои двигательные и познавательные умения. Музыкальная деятельность способна ускорять и тормозить психическую активность проблемного ребенка. Это ее важное свойство используется при подборе произведений для индивидуального прослушивания с учетом личностных особенностей ребенка: для гиперактивных детей используется музыка успокаивающая, расслабляющая, для заторможенных и вялых — стимулирующая, тонизирующая, бодрящая.
               Музыка предоставляет ребенку богатые возможности для общения как со взрослыми, так и со сверстниками, создавая основу для содержательного взаимодействия между ними.
               Умение подражать действиям взрослого формируется постепенно, на протяжении всех этапов обучения, и является одним из основных направлений коррекционной работы, проводимой на музыкальных занятиях. Подражая педагогу, малыш учится плясать, подпевать, извлекать звуки из элементарных музыкальных инструментов.
               Музыкальное воспитание является частью системы коррекционно-педагогической работы, проводимой с детьми дошкольного возраста с нарушением интеллекта. Органично вписываясь в эту систему, а именно в ее эстетический блок, оно решает как собственно музыкальные, так и коррекционно-развивающие задачи.
               Музыкальные занятия проводятся два раза в неделю специалистом — музыкальным руководителем. Продолжительность занятия зависит от количества детей в группе и их возраста, а также от уровня подготовленности к восприятию музыки: от 20 до 40 мин. Музыкальное воспитание не исчерпывается только развитием и обучением ребенка на музыкальных занятиях. Музыка должна сопровождать жизнь ребенка в различные режимные моменты, на других занятиях, на прогулках, перед сном. Родителям важно знать о музыкальных произведениях, рекомендуемых ребенку для домашнего прослушивания. Таким образом, в коррекционно-развивающий процесс включаются все взрослые, окружающие малыша: родители, воспитатели, педагог-дефектолог, музыкальный руководитель.
               Основными методами и приемами работы с детьми на музыкальных занятиях являются:
- наглядно-слуховой (исполнение педагогом песен, игра на музыкальном инструменте, использование грамзаписи);
- зрительно-двигательный (показ игрушек и ярких картинок, раскрывающих содержание песен; показ взрослым действий, отражающих характер
музыки; показ танцевальных движений);

-   совместные действия ребенка со взрослым;

-   подражание действиям взрослого;

-  жестовая инструкция;

-  собственные действия ребенка по вербальной инструкции взрослого.

При проведении музыкальных занятий необходимо соблюдать ряд условий:

-  регулярность проведения занятий;

-   простоту и доступность для восприятия детьми музыкального материала (по форме и содержанию);

-   выразительность предлагаемых детям музыкальных произведений, их яркость и жанровую определенность;

-   сочетание в рамках одного занятия различных методов работы учителя и видов деятельности детей;

-   повторяемость предложенного материала не только на музыкальных,
но и на других видах занятий;

-   использование ярких дидактических пособий (игрушек, элементов костюмов, детских музыкальных инструментов и т. д.);

-   активное и эмоциональное участие взрослых (воспитателей, педагогов-дефектологов, родителей) в проведении музыкальных занятий, праздников, досуга. 
Основные направления и задачи коррекционно-педагогической работы состоят в следующем:

1.        Слушание музыки.
Слушание музыки направлено на развитие у детей интереса к окружающему их миру звуков, способствует развитию слухового внимания, воспитанию потребности слушать музыку, активизирует эмоции, приучает сосредоточиваться в ответ на ее звучание, учит узнавать и запоминать знакомые мелодии.
2.        Пение.

Пение способствует активизации речевого развития и слухоречевого внимания, развитию у детей желания петь совместно со взрослым (пропевать слоги, слова, целые фразы, подражая его интонации); воспитывает умение действовать сообща в коллективе сверстников (одновременно начинать и заканчивать песню — не отставая и не опережая друг друга, петь с музыкальным сопровождением); учит пользоваться естественным голосом без форсировки.

3.        Музыкально-ритмические движения и танцы.

Музыкально-ритмические движения и танцы способствуют эмоциональному и психофизическому развитию детей. В процессе освоения движений под музыку дети учатся ориентироваться на музыку как на особый сигнал к действию и движению. На занятиях поощряется проявление детьми самостоятельности в движениях под музыку, умение передавать простейшие ритмические движения: ходить по залу, не мешая друг другу, сходиться вместе и расходиться, двигаться по кругу по одному и парами, реагировать сменой движения на изменение характера музыки (маршевый, танцевальный, песенный, плясовой, спокойный), выполнять элементарные движения с предметами (платочками, погремушками), помахивать ими, вращать их, владеть простейшими танцевальными и образными движениями по показу взрослого, притопывать ногами, пружинить на двух ногах, вращать кистями рук, помахивать одной и двумя руками, легко прыгать на двух ногах, идти спокойным, мягким 
шагом, выполнять движения, соответствующие характеру и поведению персонажей (изображаемых людей и животных).

В процессе танцев у детей совершенствуется моторика, координация движений, развивается произвольность движений, невербальные коммуникативные способности, формируются и развиваются представления о связи музыки и движений.

4.        Игра на элементарных музыкальных инструментах.

Игра на музыкальных инструментах является составной частью музыкального занятия. В процессе совместной игры на музыкальных инструментах у детей развивается умение сотрудничать друг с другом, формируются чувство партнерства и произвольная организация собственной деятельности. Этот вид занятий развивает у детей музыкальные способности, в первую очередь тембровый и мелодический слух, чувство музыкального ритма.

В данный раздел также включены музыкально-дидактические игры, в процессе которых у детей развиваются слуховое внимание и восприятие, совершенствуется взаимодействие различных анализаторов. Восприятие разнообразных серий звуков, отличающихся по высоте, длительности и силе звучания, воспроизведенных в разном темпе на различных музыкальных инструментах или прослушанных в звукозаписи, активизирует умение детей дифференцировать звуковые характеристики и особенности воспринимаемых мелодий в разнообразных ситуациях.

5.        Театрализованная деятельность.

Театрализованная деятельность вызывает у детей желание взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, включаться в исполнение по ролям песенок, коротких потешек, закрепляет умение передавать движения, имитирующие повадки птиц и зверей, стимулирует образно-игровые проявления при использовании элементов костюмов персонажей. В ходе подготовки к инсценировке того или иного спектакля у детей закрепляются умения ориентироваться на свойства и качества предметов, развивается слуховое внимание, память, речь, воображение, желание проявить свои индивидуальные способности.

Театрализованные виды деятельности особенно значимы для реализации у детей скрытых возможностей и индивидуальных способностей, что обеспечивает им становление самопринятия и самоуважения, стимулирует формирование позитивной самооценки и положительных личностных качеств.

Режим занятий, предложенный в приложениях к программе, учитывает возможность их проведения музыкальным руководителем совместно кик с воспитателем, так и с педагогом-дефектологом, что позволяет педагогу-дефектологу участвовать в организации театрализованной деятельности детей в утренние часы (один раз в неделю).

Ознакомление с художественной литературой.

Ознакомление умственно отсталых дошкольников с произведениями художественной литературы является важным направлением в коррекционно-воспитательной работе с ними.

Художественная литература благодаря своей образности, выразительности и эмоциональности позволяет ребенку проникнуть в мир чувств и переживаний сказочных героев и литературных персонажей, вызывает в нем интерес к взаимоотношениям героев, побуждает к установлению причинно-следственных связей, учит видеть связь чувств и действий персонажей с образами природы.
Базируясь на тесной связи с игровой деятельностью ребенка-дошкольника, художественная литература позволяет ему осмыслить игровую ситуацию, наполнить ее действием и художественными образами, способствует появлению замысла. Такая игра насыщает слово конкретным содержанием, этим самым обогащает словарный запас ребенка, развивает его память, стимулирует развитие связной речи.

Развитие связной речи детей осуществляется прежде всего при обучении рассказыванию, которое начинается с пересказа коротких литературных произведений с простым сюжетом.

Первоначально взрослые воспитывают у детей эмоциональное отношение к речи и рассказываемому сюжету, что является одним из факторов успешного речевого развития. Это можно делать на фольклорном материале богатом своей ритмичностью и музыкальностью, повторами и аллитерациями. Фольклорный материал хорош для детей тем, что он ярко и эмоционально окрашен, сопровождается движениями, вводит ребенка в игровую ситуацию. Перед педагогом стоит задача — формировать положительное, эмоционально окрашенное отношение к речи взрослого, умения слушать речь и чувствовать интонацию.

С первых дней пребывания ребенка в детском саду проводится работа над простым текстом параллельно с фольклорным материалом. Педагог учит детей сосредоточивать внимание на рассказываемом тексте, воспитывает умение соблюдать на занятии тишину, не мешать друг другу, дослушивать рассказ до конца. Первые тексты или стихотворения должны быть небольшими по объему, несложными по содержанию, с малоразвернутым сюжетом, в котором число действующих лиц ограничено. При работе над текстом педагог раскрывает детям смысл совершаемых персонажами действий и поступков, вызывает правильное отношение к положительному герою и отрицательному персонажу. Педагог показывает детям, как надо поступать правильно, постепенно воспитывая у них положительные нравственные представления и черты характера, одновременно уча детей правильно выражать свои мысли и оформлять высказывания.
              Работа над художественным текстом строится в определенной последовательности:
1.  Рассказывание текста детям;
2.   Обыгрывание текста с использованием настольного, кукольного или пальчикового театра;
3. Повторное рассказывание текста с использованием фланелеграфа или художественных иллюстраций;
4. Пересказ текста детьми по вопросам педагога;
5. Пересказ текста детьми с опорой на игрушки или иллюстрации;
6. Пересказ текста детьми без опоры на внешние стимулы;
7. Беседа педагога по тексту и закрепление в сознании детей (на основе произведенных выводов) нравственных принципов, утверждаемых данным художественным произведением.
Постепенно, по мере того как дети овладевают навыками слушания и рассказывания, тексты усложняются. К концу первого года обучения детям предлагаются сказки, короткие истории и рассказы.

Одним из направлений работы с умственно отсталыми дошкольниками является составление и рассказывание коротких историй, связанных с яркими, запоминающимися событиями, происходящими в ближайшем окружении детей, в жизни семьи и группы. Составление и обсуждение таких историй способствуют пониманию детьми причинно-следственных связей в жизненных ситуациях, насыщают содержание текста реальными событиями, сплачивают детский коллектив.

В работе над текстами широко используются приемы драматизации и игры-драматизации. Именно эти приемы играют огромную роль в усвоении детьми текста. Особое влияние оказывает та игра-драматизация, в которой участвуют сами дети. В такой игре ребенок связывает слово с действием, образом, учится брать на себя определенную роль, действовать согласно замыслу. В процессе речевого общения в игре-драматизации дети овладевают особенностями родного языка, его звучанием, словесными формами — вопросом, ответом, диалогом, беседой, повествованием. В этих играх ребенок оказывается в различных условиях: то он должен спрашивать, то отвечать, то рассказывать от другого лица. Так практически усваивается нужная форма речи, формируются коммуникативные и языковые способности.

В целях развития памяти и речи детей программа предполагает обязательное разучивание наизусть стихов, потешек, поговорок и загадок, поскольку с умственно отсталыми детьми в отличие от нормально развивающихся детей над этим надо специально работать.

Занятие на разучивание стихов и потешек наизусть строится по следующему плану:

1.  Чтение художественного произведения педагогом;

2. Работа над пониманием текста;

3. Повторение текста детьми одновременно с педагогом;

4. Повторение текста ребенком с подсказками педагога (в ситуации визуально-тактильного контакта между ними);

5. Повторение текста ребенком самостоятельно.

Произведение необходимо разучивать целиком, дробление по строчкам мешает целостному восприятию текста, пониманию его смысла. Первые стихотворные строчки должны быть простыми и образными («Са-са-са, вот летит оса», «Ши-ши-ши, вот какие малыши»), содержать эмоциональную окраску, быть понятными по содержанию, быть связанными с запоминающимся событием в жизни ребенка. Чтобы повторение не было скучным, в занятие вносятся игровые элементы — рассказывание стихотворения для куклы, мишки, другого воспитателя.

В процессе ознакомления детей с произведениями художественной литературы большую роль играет иллюстрация как основное опорное средство, позволяющее ребенку следить за развитием действия и понимать текст. Необходимо использовать высокохудожественные, нестереотипные иллюстрации, выполненные в различных художественных манерах и техниках.

Работа над восприятием художественного текста должна проводиться с детьми на протяжении всех лет их пребывания в группе специализированного дошкольного учреждения, охватывать как организованные, так и свободные формы деятельности, согласовываться с чтением ребенку в семье.

Эстетическое воспитание средствами изобразительного искусства.

Важным средством для воспитания эстетического отношения детей к окружающему миру является изобразительная деятельность (лепка, рисование, аппликация). Педагог создает условия для проявления у детей эмоционального отклика на яркие по цвету, приятные по фактуре предметы декоративно-прикладного искусства, игрушки, интересные картины, иллюстрации к произведениям детской художественной литературы. Эмоциональное восприятие народной игрушки хорошо сочетается с чтением потешек, пением народных песен, рассказыванием сказок и исполнением народных танцев. Обыгрывание того или иного персонажа создает условия для эмоционального восприятия ребенком содержания художественного произведения.

Для обогащения содержания изобразительной деятельности педагог организует наблюдение за окружающей природой в разное время года, обращая внимание детей на ее красоту, вызывая эмоциональный отклик и желание ее передать, пользуясь доступными изобразительными средствами. Дети сначала под руководством взрослого, а затем сами выбирают фон и размер листа бумаги, ту цветовую гамму, которая им нравится.

В работе с детьми эффективны сотворчество, использование игровых приемов. Внесение игрушек, персонажей, беседы с детьми от лица того или иного персонажа рождают у них живой интерес к образу, создают непринужденную обстановку на занятии. Дети проявляют большой интерес к созданию коллективных композиций, при этом главное научить детей согласовывать действия друг друга, находить свое место в общей работе.

Изобразительная деятельность дает возможность ребенку создать рисунок или аппликацию на основе собственного замысла, реализуя в них свои потенциальные возможности и реальные умения оперировать конкретными графическими образами и действиями; использовать цвета, нестандартные формы, оригинальное сочетание материалов, не подражая другим работам.

Для умственно отсталого ребенка создание и проявление собственного замысла оказываются трудной задачей, особенно без специального обучения. Поэтому работа по эстетическому воспитанию должна проводиться в процессе становления всех видов изобразительной деятельности — лепки, аппликации, рисования. В результате целенаправленного обучения на четвертом году пребывания в специализированном учреждении дети могут научиться создавать изображения сначала с использованием элементов замысла, а в последующем и по собственному замыслу.

Центральной линией эстетического воспитания становится знакомство детей с нарушением интеллекта с произведениями изобразительного искусства, формирование умений видеть прекрасное в предметах окружающей природы, жизни и быта людей. Особую роль в становлении эстетического воспитания у детей играет развитие их художественного восприятия при ознакомлении с произведениями живописи, графики, скульптуры, предметов декоративно-прикладного искусства. В беседе педагог обращает внимание детей на эмоциональное содержание картины, на собственное настроение, которое вызывает та или иная иллюстрация. Важно вести детей от позиции «нравится — не нравится» к обоснованной позиции: почему нравится, что привлекает внимание, какие чувства вызывают изображение и его персонажи.

Практическое воплощение идей эстетического воспитания дошкольников данной категории связано с художественно-декоративной деятельностью по благоустройству предметно-окружающей среды. Дошкольники должны принимать посильное участие в благоустройстве территории детского сада, украшении группы, сборе минералов и сухостоев, создании композиций из цветов и природного материала.

Закрепить представления детей о роли и месте изобразительного искусства в жизни человека можно в ходе регулярных посещений музеев изобразительного искусства, выставок, при посещении архитектурных памятников и заповедников.

Педагог должен знать, что ребенок с отклонениями в умственном развитии способен порой очень тонко почувствовать красоту природы, отреагировать неожиданным образом на понравившийся ему предмет декоративно-прикладного искусства, оценить роль центрального персонажа картины, радоваться скульптурным композициям, получать удовольствие от посещения музеев, театров и выставок.

Вся целостная система эстетического воспитания способствует личностному развитию ребенка-дошкольника, усвоению норм правильного, адекватного поведения в общественных местах и последующей социализации ребенка в обществе.

Эстетическое воспитание детей с нарушением интеллекта в первые три года пребывания ребенка в специализированном дошкольном учреждении пронизывает всю жизнь детей в группе, реализуясь через различные методы работы педагогов и виды детской деятельности. На четвертом году обучения выделяются специальные занятия, которые решают конкретные задачи эстетического воспитания.

Первый год обучения
	Направление работы
	Задачи и содержание работы
	Показатели развития

	Обучение игре
	- учить наблюдать за предметно-игровыми действиями взрослого и воспроизводить их при поддержке взрослого, подражая его действиям;

- учить обыгрывать игрушки;

- воспитывать интерес к выполнению предметно-игровых действий по подражанию и показу действий взрослым;

- воспитывать эмоциональное отношение к обыгрываемому предмету или игрушке;

- воспитывать интерес к подвижным играм;

- учить участвовать в инсценировках эпизодов знакомых сказок;

- учить играть рядом, не мешая друг другу.
	- проявлять эмоциональный интерес к игрушкам и действиям с ними;

- выполнять предметно-игровые действия, играя рядом со сверстниками, не мешая другим;

-  не совершать неадекватных действий с куклой и машиной;

-  выражать положительное эмоциональное отношение к кукле;

-   по просьбе взрослого производить с игрушками знакомые игровые действия (кормить куклу, катать в коляске; нагружать в машинку игрушки, перевозить их).

	Изобразительная деятельность, в том числе:
	
	

	- лепка
	- воспитывать интерес к процессу лепки;

- учить  проявлять эмоции при работе с пластичными материалами (глина, тесто, пластилин);

- формировать представление о поделках как об изображениях реальных объектов;

- знакомить со свойствами различных пластичных материалов (глина, тесто, пластилин мягкие, их можно рвать на куски, мять, придавать им различные формы);

- учить наблюдать за действиями взрослого и другого ребенка, совершать действия по подражанию и по показу;

- учить раскатывать тесто (глину, пластилин) между ладонями прямыми и круговыми движениями, соединять части, плотно прижимая их друг к другу;

- приучать лепить на доске, засучивать рукава перед лепкой и не разбрасывать глину (тесто, пластилин);

- учить правильно сидеть за столом;

- воспитывать умение аккуратного выполнения работы;

- учить называть предмет и его изображение словом;

- закреплять положительное эмоциональное отношение к самой деятельности и ее результатам.
	- активно реагировать на предложение взрослого полепить;

-  соотносить лепные поделки с реальными предметами;

-   лепить по просьбе взрослого знакомые предметы, раскатывая пластилин между ладонями круговыми и прямыми движениями (колбаску, баранку, колобок);

-   положительно относиться к результатам своей работы.



	- аппликация
	- воспитывать интерес к выполнению аппликаций;

- формировать представление об аппликации как об изображении реальных объектов;

- учить правильно сидеть за столом, выполнять задание по подражанию и показу;

- учить наблюдать за действиями взрослого и другого ребенка, совершать действия по подражанию и показу;

- учить располагать и наклеивать изображения предметов из бумаги;

- знакомить с основными правилами работы с материалами и инструментами, необходимыми для выполнения аппликации;

- учить называть предмет и его изображение словом;

- закреплять положительное эмоциональное отношение к самой деятельности и ее результатам.
	- адекватно реагировать на предложение выполнить аппликацию, состоящую из одного предмета, наклеивать заготовку; 

- соотносить аппликацию с реальными объектами;

- положительно относиться к результатам своей работы.

	- рисование
	- воспитывать интерес к выполнению изображений различными средствами - фломастерами, красками, карандашами, мелками;

- учить правильно сидеть за столом при рисовании;

- формировать представление о рисунке как об изображении объектов и явлений природы;

- учить наблюдать за действиями взрослого и другого ребенка при рисовании различными средствами, соотносить графические изображения с реальными объектами и явлениями природы;

- учить правильно действовать при работе с изобразительными средствами — рисовать карандашами, фломастерами, красками, держать кисточку, надевать фартук при рисовании красками, пользоваться нарукавниками;

- учить способам обследования предмета перед рисованием (обведение по контуру);

- учить проводить прямые, закругленные и прерывистые линии фломастером, мелками, карандашом и красками;

- учить называть предмет и его изображение словом;

- закреплять положительное эмоциональное отношение к самой деятельности и ее результатам;

- учить правильно держать карандаш, фломастер и пользоваться кисточкой.
	- адекватно реагировать на предложение взрослого порисовать, изображать знакомые предметы;

-  обследовать предмет перед рисованием, обводить по контуру;

-  проводить прямые, прерывистые, волнистые, закругленные линии различными изобразительными средствами;

-  соотносить рисунки с реальными объектами, называть их;

- положительно относиться к результатам своей работы.



	Конструирование
	- формировать положительное отношение и интерес к процессу конструирования, играм со строительным материалом;

- знакомить с различным материалом для конструирования, учить приемам использования его для выполнения простейших построек;

- учить совместно со взрослым и самостоятельно выполнять простейшие постройки, называть их, играть с ними по подражанию действиям педагога;

- учить узнавать, называть и соотносить постройки с реально существующими объектами;

- формировать способы усвоения общественного опыта: действовать по подражанию, указательному жесту, показу и слову;

- развивать  общие интеллектуальные умения — принятие задачи, удержание ее до окончания деятельности (при помощи взрослого), усвоение способов выполнения задачи, доведение работы до конца;

- воспитывать интерес к созданию коллективных построек и совместной игре с ними;

- воспитывать оценочное отношение к постройкам.
	- положительно относиться к процессу и результатам конструирования;

- узнавать и называть знакомые постройки и конструкции;

-  создавать простейшие постройки из строительного материала и палочек;

-   проявлять интерес к выполнению коллективных построек и совместной игре с ними;

-  создавать поделки и конструкции в разных условиях - на полу и на столе;

-  понимать слова, используемые педагогом при создании конструкций, - возьми, поставь, принеси, кубик, кирпичик, палочка, дорожка, лесенка, ворота, гараж, заборчик;

-   играть, используя знакомые постройки.



	Трудовое воспитание, в том числе:
	
	

	- воспитание культурно-гигиенических навыков
	- учить обращаться к педагогам за помощью;

- формировать опрятность;

- учить пользоваться туалетом, выходить из туалета чистыми, одетыми;

- учить мыть руки после пользования туалетом и перед едой;

- формировать навык аккуратной еды — пользоваться чашкой, тарелкой, ложкой, салфеткой, правильно вести себя за столом;

- учить пользоваться носовым платком;

- формировать навык раздевания и одевания, ухода за одеждой;

- учить оценивать свой внешний вид с использованием зеркала и без него.
	- проситься на горшок;

- самостоятельно спускать штанишки и садиться на горшок;

-   не выходить из туалета со спущенными колготками, штанами;

-   мыть руки;

-  пользоваться своим полотенцем;

-  самостоятельно вытирать руки;

-  садиться за стол на свое место;

-   не есть руками, не пить из тарелки;

-  не наполнять ложку руками;

-  вытирать рот и руки салфеткой;

- не выходить из-за стола, не окончив еды;

- знать свой шкафчик для одежды;

-  снимать колготки самостоятельно и надевать их с помощью воспитателя или няни;

-  самостоятельно снимать и надевать штаны, рейтузы, шапку, обувь;

-  аккуратно складывать одежду на стул, ставить обувь на место;

- пользоваться помощью взрослого и благодарить за оказанную помощь.

	Музыкальное воспитание и театральная деятельность
	- формирование интереса к музыкальной культуре, театрализованным постановкам и театрализованной деятельности;

- приобщение к художественно-эстетической культуре средствами музыки и кукольного театра;

- развитие умений вслушиваться в музыку, запоминать и различать знакомые музыкальные произведения;

- развитие умений прислушиваться к мелодии и словам песен, подпевать отдельные слова и слоги песен, использовать пение как стимул для развития речевой деятельности;

- развитие ритмичности движений, умений ходить, бегать, плясать, выполнять простейшие танцевальные движения под музыку;

- формирование практических навыков участия в музыкально-дидактических играх, навыков сотрудничества со сверстниками в процессе совместных художественно-эстетических видов деятельности;

- приобщение к участию в коллективной досуговой деятельности;

- формирование индивидуальных художественно-творческих способностей.
	- различать знакомые музыкальные произведения, эмоционально реагировать действием, жестом и словом на звучание знакомой мелодии (выбор из двух);

-   узнавать знакомые мелодии, прислушиваться к словам песен, подпевать отдельные слова и слоги песен;

-   выполнять простейшие танцевальные движения под музыку (ходить, бегать);

- сотрудничать со сверстниками в процессе совместных художественно-эстетических видов деятельности;

-  участвовать в коллективной досуговой деятельности.



	Ознакомление с художественной литературой
	- формировать эмоциональное восприятие литературных произведений и интерес к ним;

- развивать умение слушать художественный текст и реагировать на его содержание;

- вырабатывать умение слушать рассказы или тексты вместе с группой сверстников;

- учить выполнять игровые действия, соответствующие тексту знакомых потешек, сказок;

- вызывать эмоциональный отклик на ритм, музыкальность
народных произведений, стихов и песенок;

- учить узнавать при многократном чтении и рассказывании литературные произведения и их героев;

- стимулировать ребенка повторять отдельные слова и выражения из стихов и сказок;

- учить рассматривать иллюстрации, узнавать в них героев произведений и отвечать на элементарные вопросы по содержанию иллюстрации.


	- эмоционально откликаться на литературные произведения;

-  слушать художественный текст и реагировать на его содержание;

-   выполнять элементарные игровые действия, соответствующие тексту знакомых потешек, сказок;

-  узнавать на иллюстрациях двух-трех знакомых героев литературных произведений;

-   сопровождать рассказываемую взрослым потешку или стишок жестами, отдельными словами (или звукоподражаниями, лепетными словами: топ, хлоп, ку-ку, гав);

-   находить книгу с заданной сказкой, делая самостоятельный выбор из нескольких имеющихся (из трех-четырех).




1.5. Содержание образовательной области «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
Направления и задачи коррекционно-педагогической работы

Данный раздел включает в себя следующие направления коррекционно-педагогической работы:

1. Метание - один из первых видов двигательной активности ребенка, который основывается на развитии хватательных движений и действий малыша. Общеизвестно, что в онтогенезе движений хватание развивается раньше прямостояния. Развитие руки стимулирует формирование остальных двигательных функций организма, активизируя всю психическую деятельность ребенка. Даже глубоко умственно отсталый ребенок может схватывать предметы, удерживать их непродолжительное время и бросать, выполняя движение от плеча, поэтому в программе данный вид занятий стоит на первом месте. В процессе метания движение выполняется как одной рукой, так и двумя руками. При этом стимулируется выделение ведущей руки и формируется согласованность совместных действий обеих рук. Все это имеет особое значение для коррекции отклонений в познавательной сфере детей с нарушением интеллекта.

2. Построение направлено на организацию деятельности детей в процессе физического воспитания. В ходе построения дети учатся слышать взрослого и подчинять свое 
поведение требованиям инструкции взрослого. Наряду с этим умственно отсталый ребенок учится адекватно вести себя, ориентироваться в ситуации и участвовать в совместных действиях со сверстниками.
3. Ходьба направлена на развитие основных движений ребенка, формирование умения правильно держать корпус, соблюдать ритм ходьбы, совершенствование согласованных движений рук и ног, формирование слухо-двигательной и зрительно-двигательной координации. В процессе ходьбы развивается целенаправленность в деятельности ребенка.

4. Бег способствует совершенствованию основных движений ребенка, позволяет ему овладеть навыком согласованного управления всеми действиями корпуса, формирует легкость и изящество при быстром перемещении ребенка. Совместный бег в группе детей закрепляет навыки коллективных действий, способствует появлению эмоционального отклика на них и предпосылок коммуникативной деятельности.

Правильная организация бега детей позволяет формировать у них адекватные формы поведения в коллективе сверстников и желание участвовать в совместной деятельности.

5. Прыжки направлены на развитие основных движений ребенка, тренировку внутренних органов и систем детского организма. Прыжки следует вводить постепенно и очень осторожно, поскольку они создают большую нагрузку на неокрепший организм ребенка (физиологами доказано, что для безопасного выполнения прыжков необходимо наличие у ребенка развитого брюшного пресса и S-образного изгиба позвоночника). Детей начинают учить прыжкам со спрыгивания, с поддержкой взрослого. Прыжки подготавливают тело малыша к выполнению заданий на равновесие, которые очень сложны для умственно отсталого дошкольника. Для совершенствования навыков в прыжках ребенок должен проявить волевые качества своей личности, сосредоточиться и собраться с силами. Кроме того, в процессе выполнения прыжков у детей начинают закладываться основы саморегуляции и самоорганизации своей деятельности.

6. Ползание, лазанье, перелезание  направлены на развитие и совершенствование двигательных навыков, укрепление мышц спины, брюшного пресса, позвоночника. Эти движения, в свою очередь, оказывают положительное влияние на формирование координированного взаимодействия в движениях рук и ног, на укрепление внутренних органов и систем. Данное направление работы является одним из важнейших, поскольку представляет высокую коррекционную значимость как для физического, так и для психического развития ребенка. В связи с тем что многие умственно отсталые дети в своем развитии минуют этап ползания, одна из задач физического воспитания — восполнить этот пробел.

7.  Общеразвивающие упражнения (ОРУ) – упражнения без предметов, упражнения с предметами, упражнения для формирования правильной осанки, упражнения на развитие равновесия. 

ОРУ способствуют развитию интереса к движениям, совершенствованию физических показателей и двигательных способностей. ОРУ развивают гибкость и подвижность в суставах, укрепляют функционирование вестибулярного аппарата, обеспечивают активную деятельность внутренних органов, укрепляют мышечную систему.

8. Подвижные игры закрепляют сформированные умения и навыки, стимулируют подвижность, активность детей, развивают способность к сотрудничеству со взрослыми и детьми. Подвижные игры создают условия для формирования у детей ориентировки в пространстве, умения согласовывать свои движения с движениями других играющих детей. Дети учатся находить свое место в колонне, в кругу, действовать по сигналу, быстро перемещаться по залу или на игровой площадке. Совместные действия детей создают условия для общих радостных переживаний, активной совместной деятельности.

В процессе подвижных игр создаются условия для развития психических процессов и личностных качеств воспитанников, у детей формируются умения адекватно действовать в коллективе сверстников.

Наиболее эффективна организация подвижных игр на свежем воздухе (при активной двигательной деятельности детей на свежем воздухе усиливается работа сердца и легких, а следовательно, увеличивается поступление кислорода в кровь, что благотворно влияет на общее состояние здоровья).

Задачи физического развития и физического воспитания по охране и совершенствованию здоровья детей на весь период пребывания детей в дошкольном учреждении состоят в следующем:

1.   Формировать интерес к физической культуре и совместным физическим занятиям со сверстниками;

2.   Укреплять здоровье детей;

3.   Формировать правильную осанку у ребенка;

4.   Формировать потребность в разных видах двигательной деятельности;

5.   Развивать у детей движения, двигательные качества, физическую и умственную работоспособность;

6.   Тренировать сердечнососудистую и дыхательную системы, закаливать организм;

7.  Создавать условия в группе для эффективной профилактики простудных и инфекционных заболеваний;

8.  Осуществлять систему коррекционно-восстановительных мероприятий, направленных на развитие психических процессов и личностных качеств воспитанников, предупреждать возникновение вторичных отклонений в психофизическом развитии ребенка;

9.  Учить детей выполнять движения и действия по подражанию действиям взрослого.

10.   Учить детей выполнять действия по образцу и речевой инструкции.

Первый год обучения

	Направление работы
	Задачи и содержание работы
	Показатели 

развития

	Метание
	-  учить внимательно смотреть на взрослого, поворачиваться к нему лицом, когда он говорит;

- учить выполнять движения и действия по подражанию взрослому;
	- смотреть на взрослого, поворачиваться к нему лицом, когда он говорит;

- тихо входить в спортивный зал и строиться в шеренгу, ориентируясь на опору - стену, веревку, ленту, палку;

-  выполнять движения по подражанию взрослому;

-   бросать мяч по мишени;

- участвовать в играх:  «Попади в ворота», «Покачай грушу», «Целься — пли!», «Кольцеброс».

	Построение
	- учить тихо входить в спортивный зал и строиться в шеренгу по опорному знаку — стенке, веревке, ленте, палке;
	- тихо входить в спортивный зал и строиться в шеренгу, ориентируясь на опору - стену, веревку, ленту, палку;

- выполнять движения по подражанию взрослому.

	Ходьба 
	- учить ходить стайкой за воспитателем;

- учить ходить друг за другом, держась за веревку рукой;

- учить ходить по дорожке и следам;
	-  ходить стайкой за воспитателем;

-   ходить друг за другом, держась за веревку рукой;

-   ходить по дорожке и следам.



	Бег
	 - учить выполнять действия по показу взрослого и самостоятельно с использованием звуковых сигналов: стайкой за воспитателем; группой вдоль зала к противоположной стороне — из исходного положения, стоя вдоль стены лицом к залу; по кругу вдоль каната за воспитателем и самостоятельно; с остановками по окончании звуковых сигналов.
	- смотреть на взрослого, поворачиваться к нему лицом, когда он говорит.



	Прыжки
	- учить спрыгивать с высоты (с гимнастической доски высотой 10-15 см);
	-   спрыгивать с доски.



	Ползание, лазание, перелезание
	- учить переворачиваться из положения лежа на спине в положение лежа на животе и обратно; 

- учить ползать по ковровой дорожке, доске, наклонной доске, залезать на горку с поддержкой взрослого и самостоятельно спускаться с нее;

- учить проползать под веревкой, под скамейкой;

- учить удерживаться на перекладине с помощью взрослого;
	-  ползать по ковровой дорожке, доске, наклонной доске;

-   проползать под веревкой;

- проползать под скамейкой;

-  переворачиваться из положения лежа на спине в положение лежа на животе.



	Общеразвивающие упражнения, в том числе:
	-  учить внимательно смотреть на взрослого, поворачиваться к нему лицом, когда он говорит;

- учить выполнять движения и действия по подражанию взрослому;
	

	- упражнения без предметов 
	- учить выполнять движения головой — повороты вправо-влево, наклоны вперед-назад; движения руками вперед — в стороны — вверх — к плечам — на пояс вниз; «пропеллер» (круговые движения согнутыми перед грудью руками); сжимание пальцев в кулаки и разжимание; хлопки в ладоши; притоптывание одной ногой с положением рук на поясе; притоптывание двумя ногами; хлопки с притоптываниями одновременно.
	- смотреть на взрослого, поворачиваться к нему лицом, когда он говорит;

-  выполнять движения по подражанию взрослому.

	- упражнения с предметами
	- учить выполнять движения рук вверх-вниз с флажками; скрестные широкие размахивания вверху над головой; скрестные широкие размахивания внизу перед собой; приседания с опусканием флажка на пол; постукивание о пол черенком флажка в приседе; помахивание флажком вверху над головой одной рукой. (Со второй половины года используются по два флажка на ребенка.);

- учить выполнять отталкивающие движения двумя руками большого мяча, подвешенного в сетке; катание среднего мяча друг к другу, сидя в парах; катание среднего мяча к воспитателю, лежа на животе; бег за мячом, брошенным воспитателем; бросок мяча в корзину, стоя; бросок малого мяча вдаль и бег за мячом; бросок среднего мяча воспитателю и ловля от него, сидя, затем стоя (расстояние 30—40 см); передача среднего и малого мячей друг другу по ряду, сидя.
	- смотреть на взрослого, поворачиваться к нему лицом, когда он говорит;

-  выполнять движения по подражанию взрослому.



	- упражнения для формирования правильной осанки
	- учить выполнять действия по показу, с помощью и страховкой воспитателя по звуковому сигналу; подтягивание по скамейке или наклонной доске двумя руками, лежа на животе (высота приподнятого края доски 20—25 см); катание среднего мяча к стене, лежа на животе (используется перевернутая скамейка); катание среднего мяча к воспитателю, лежа на животе; топтание на канате стопами, сидя и стоя поперек каната; ходьба боком приставными шагами по нижней рейке гимнастической стенки (придерживаясь за верхнюю рейку); ходьба боком приставными шагами по канату, лежащему на полу.
	- смотреть на взрослого, поворачиваться к нему лицом, когда он говорит;

-  выполнять движения по подражанию взрослому.



	- упражнения на развитие равновесия
	- учить выполнять действия по показу воспитателя со страховкой и с его помощью: ходьба по дорожке, выложенной из каната (ширина 30—35 см); ходьба по доске с приподнятым краем (высота 15—20 см); ходьба по скамейке (высота 20—25 см); движения головой — повороты вправо-влево, наклоны вперед-назад; перешагивание через канат, гимнастические палки, кубики.
	- смотреть на взрослого, поворачиваться к нему лицом, когда он говорит;

-  выполнять движения по подражанию взрослому.



	Подвижные игры
	- воспитывать интерес к участию в подвижных играх;


	- участвовать в подвижных играх: «Лошадки», «Котята», «Зайчики прыгают», «Догони мяч», «Прокати мяч», «Курочки и петушки», «Птички полетели», «Маленькая змейка», «Проползи через палатку», «Побежим по дорожке», «Пройдем по камушкам», «Передай по кругу», «Спустись с горки», «Беги — ловлю!», «Поезд», «Солнышко и дождик», «Птички в гнездышках», «Догоню, догоню» и др.


2. Технологии взаимодействия педагогов с воспитанниками

 Технологии личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми

Характерные особенности:

1) смена педагогического воздействия на педагогическое вза​имодействие; изменение направленности педагогического «вектора» — не только от взрослого к ребенку, но и от ребенка к взрослому;

2) основной доминантой является выявление личностных особенностей каждого ребенка как индивидуального субъ​екта познания и других видов деятельности;

3) содержание образования не должно представлять собой только лишь набор социокультурных образцов в виде правил, приемов действия, поведения, оно должно включая содержание субъектного опыта ребенка как опыта его индивидуальной жизнедеятельности, без чего содержание образования становится обезличенным, формальным, невостребованным.

Характерные черты личностно-ориентирован​ного взаимодействия педагога с детьми в ДОУ:

· создание педагогом условий для максимального влияния образовательного процесса на развитие индивидуальности ребенка (актуализация субъектного опыта детей; 
· оказание помощи в поиске и обретении своего индивидуального стиля и темпа деятельности, раскрытии и развитии инди​видуальных познавательных процессов и интересов; 
· содей​ствие ребенку в формировании положительной  Я-концепции, развитии творческих способностей, овладении уме​ниями и навыками самопознания). 
Интегрированные свойства личности педагога, которые в основном определяют успешность в личностно-ориентированном взаимодействии:

1) Социально-педагогическая ориентация — осознание педагогом необходимости отстаивания интересов, прав и свобод ребенка на всех уровнях педагогической деятельности.

2) Рефлексивные способности, которые помогут педагог остановиться, оглянуться, осмыслить то, что он делает: «Не навредить!»

3) Методологическая культура — система знаний и способов деятельности, позволяющих грамотно, осознанно выстраивать свою деятельность в условиях выбора образовательных альтернатив; одним из важных элементов этой культуры является умение педагога мотивировать деятельность своих воспитанников.

Составляющие педагогической технологии:

·  Построение субъект-субъектного взаимодействия педагога с детьми, которое требует от педагога высокого профессионального мастерства, развитой педагогической рефлексий способности конструировать педагогический процесс на основе педагогической диагностики.

· Построение педагогического процесса на основе педагоги​ческой диагностики, которая представляет собой набор специально разработанных информативных методик и тес​товых заданий, позволяющих воспитателю в повседневной жизни детского сада диагностировать реальный уровень развития ребенка, находить пути помощи ребенку в его развитии (задания направлены на выявление успешности освоения содержания различных разделов программы, на определение уровня владения ребенком позиции субъекта, на возможность отслеживания основных параметров эмо​ционального благополучия ребенка в группе сверстников, на выявление успешности формирования отдельных сто​рон социальной компетентности (экологическая воспитан​ность, ориентировка в предметном мире и др).

· Осуществление индивидуально-дифференцированного под​хода, при котором воспитатель дифференцирует группу на типологические подгруппы, объединяющие детей с общей социальной ситуацией развития, и конструирует педагоги​ческое воздействие в подгруппах путем создания дозиро​ванных по содержанию, объему, сложности, физическим, эмоциональным и психическим нагрузкам заданий и об​разовательных ситуаций (цель индивидуально-дифферен​цированного подхода — помочь ребенку максимально ре​ализовать свой личностный потенциал, освоить доступный возрасту социальный опыт; в старших группах конструиро​вание педагогического процесса требует дифференциации его содержания в зависимости от половых интересов и склонностей детей).

· Творческое конструирование воспитателем разнообразных образовательных ситуаций (игровых, практических, театра​лизованных и т.д.), позволяющих воспитывать гуманное отношение к живому, развивать любознательность, познавательные, сенсорные, речевые, творческие способности. Наполнение повседневной жизни группы интересными де​лами, проблемами, идеями, включение каждого ребенка в содержательную деятельность, способствующую реализа​ции детских интересов и жизненной активности.

· Нахождение способа педагогического воздействия для того, чтобы поставить ребенка в позицию активного субъект детской деятельности (использование игровых ситуаций, требующих оказание помощи любому персонажу, использование дидактических игр, моделирования, использование в старшем дошкольном возрасте занятий по интересам, которые не являются обязательными, а предполагают объединение взрослых и детей на основе свободного дет​ского выбора, строятся по законам творческой деятельности, сотрудничества, сотворчества).

· Создание комфортных условий, исключающих «дидакти​ческий синдром», заорганизованность, излишнюю регла​ментацию, при этом важны атмосфера доверия, сотруд​ничества, сопереживания, гуманистическая система взаи​модействия взрослых и детей во взаимоувлекательной деятельности (этим обусловлен отказ от традиционных за​нятий по образцу, ориентированных на репродуктивную детскую деятельность, формирование навыков).

· Предоставление ребенку свободы выбора, приобретение индивидуального стиля деятельности (для этого использу​ются методика обобщенных способов создания поделок из разных материалов, а также опорные схемы, модели, по​операционные карты, простейшие чертежи, детям предо​ставляется широкий выбор материалов, инструментов).

· Сотрудничество педагогического коллектива детского сада с родителями (выделяются три ступени взаимодействия: создание общей установки на совместное решение задач воспитания; разработка общей стратегии сотрудничества; реализация единого согласованного индивидуального под​хода к ребенку с целью максимального развития его лич​ностного потенциала).

· Организация материальной развивающей среды, состоя​щей из ряда центров (сенсорный центр, центр математики, центр сюжетной игры, центр строительства, центр искус​ства и др.), которая способствовала бы организации содержательной деятельности детей и соответствовала бы ряду показателей, по которым воспитатель может оценить ка​чество созданной в группе развивающей предметно-игро​вой среды и степень ее влияния на детей (включенность всех детей в активную самостоятельную деятельность; низ​кий уровень шума в группе; низкая конфликтность между детьми; выраженная продуктивность самостоятельной де​ятельности детей; положительный эмоциональный на​строй детей, их жизнерадостность, открытость).

·  Интеграция образовательного содержания программы.

Технологии проектной деятельности

Этапа в развитии проектной деятельности:

1) Подражателъско-исполнительский, реализация которого возможна с детьми трех с полови​ной — пяти лет. На этом этапе дети участвуют в проекте «из вторых ролях», выполняют действия по прямому предложе​нию взрослого или путем подражания ему, что не противоре​чит природе маленького ребенка: в этом возрасте еще силья*1 как потребность установить и сохранить положительное отно​шение к взрослому, так и подражательность. 

2) Общеразвивающий он характерен для детей пяти-шести лет, которые уже имеют опыт разнообразной совместной деятельности, могут согласовывать действия, оказывать друг другу помощь. Ребенок уже реже обращается ко взрослому с просьбами, ак​тивнее организует совместную деятельность со сверстниками. У детей развиваются самоконтроль и самооценка, они способ​ны достаточно объективно оценивать как собственные поступ​ки так и поступки сверстников. В этом возрасте дети прини​мают проблему, уточняют цель, способны выбрать необходи​мые средства для достижения результата деятельности. Они не только проявляют готовность участвовать в проектах, предло​женных взрослым, но и самостоятельно находят проблемы, являющиеся отправной точкой творческих, исследователь​ских, опытно-ориентировочных проектов. 

3) Творческий, он  характерен для детей шести-семи лет. Взрос​лому очень важно на этом этапе развивать и поддерживать творческую активность детей, создавать условия для самосто​ятельного определения детьми цели и содержания предстоя​щей деятельности, выбора способов работы над проектом и возможности организовать ее последовательность.

Алгоритм деятельности педагога: 

· педагог ставит перед собой цель, исходя из потребностей и интересов детей;

· вовлекает дошкольников в решение проблемы

· намечает план движения к цели (поддерживает интерес детей и родителей); 
· обсуждает план с семьями;

· обращается за рекомендациями к специалистам ДОУ; 

· вместе с детьми и родителями составляет план-схему проведения проекта;

· собирает информацию, материал;

· проводит занятия, игры, наблюдения, поездки (мероприятия основной части проекта); 
· дает домашние задания родителям и детям; 
· поощряет самостоятельные творческие работы детей и родителей (поиск материалов, информации, изготовлении поделок, рисунков, альбомов и т.п.); 

· организует презентацию проекта (праздник, открытое занятие, акция, КВН), составляет книгу, альбом совместный с детьми;

· подводит итоги (выступает на педсовете, обобщает опыт работы).

Технологии исследовательской деятельности

Этапы становления исследователь​ской деятельности:

· ориентировка (выделение предметной области осуществле​ния исследования);

· проблематизация (определение способов и средств прове​дения исследования);

· планирование (формулировка последовательных задач ис​следования, распределение последовательности действий для осуществления исследовательского поиска);

· эмпирия (сбор эмпирического материала, постановка и проведение исследования, первичная систематизация по​лученных данных);

· анализ (обобщение, сравнение, анализ, интерпретация данных);

Алгоритм действий:

1) Выявление проблемы, которую можно исследовать и которую хотелось бы разрешить (в переводе с древнегрече​ского слово problems означает «задача», «преграда», «труд​ность»). Главное качество любого исследователя — уметь отыскать что-то необычное в обычном, увидеть сложности и противоречия там, где другим все кажется привычным, ясным и простым. Настоящему исследователю надо уметь задавать себе вопросы и находить неожиданное, удивительное в самом простом и привычном.
2) Выбор темы исследования. Выбирая тему, следует иметь в виду, что можно провести исследование, а можно заняться проектированием. Принципиальное отличие иссле​дования от проектирования состоит в том, что исследова​ние — процесс бескорыстного поиска неизвестного, новых знаний (человек стремится к знанию, часто не зная, что при​несет ему сделанное открытие и как можно будет на практике использовать полученные сведения), а проект — это всегда решение какой-то практической задачи (человек, реализующий проект, решает реальную проблему).
3) Определение цели исследования (нахождение отве​та на вопрос о том, зачем проводится исследование). Пример​ные формулировки целей исследования обычно начинаются со слов «выявить», «изучить», «определить». Примерные фор​мулировки целей проектов обычно начинаются словами «раз​работать», «создать», «выполнить».
4)  Определение задач исследования (основных шагов направления исследования). Некоторые ученые убеждены, что формулировать цель и задачи собственного исследования до того, как оно завершено, не только бесполезно, но даже вред​но и опасно. Ясная формулировка делает предсказуемым про​цесс и лишает его черт творческого поиска, а исследователя — права импровизировать.
5) Выдвижение гипотезы (предположения, догадки, недоказанной логически и не подтвержденной опытом). Ги​потеза — это попытка предвидения событий. Важно научиться вырабатывать гипотезы по принципу «Чем больше, тем лучше» (гипотезы дают возможность увидеть проблему в другом свете, посмотреть на ситуацию с другой стороны).
6) Составление предварительного плана исследования. Для того чтобы составить план исследования, надо ответить на вопрос «Как мы можем узнать что-то новое о том, что исследуем?». Список возможных путей и методов исследова​ния в данном случае: подумать самому; прочитать книги о том, что исследуешь; посмотреть видеофильмы по этой проблеме; обратиться к компьютеру; спросить у других людей; понаблю​дать; провести эксперимент.
7) Провести эксперимент (опыт), наблюдение, прове​рить гипотезы, сделать выводы.
8) Указать пути дальнейшего изучения проблемы. Для настоящего творца завершение одной  работы – это не просто окончание исследования, а начало решения следующей.
Принципы исследовательского обучения
· ориентации на познавательные интересы детей (исследо​вание — процесс творческий, творчество невозможно на​вязать извне, оно рождается только на основе внутренней потребности, в данном случае на потребности в познании);

· опоры на развитие умений самостоятельного поиска ин​формации;

· сочетания репродуктивных и продуктивных методов обу​чения (психология усвоения свидетельствует о том, что легко и непроизвольно усваивается тот материал, который включен в активную работу мышления);
· формирования представлений об исследовании как стиле жизни.

Пути создания проблемных ситуаций, личностно значи​мых для ребенка:
· преднамеренное столкновение жизненных представлений детей с научными фактами, объяснить которые они не могут - не хватает знаний, жизненного опыта;

· преднамеренное побуждение детей к решению новых задач старыми способами;

· побуждение детей выдвигать гипотезы, делать предвари​тельные выводы и обобщения (противоречие — ядро про​блемной ситуации — в данном случае возникает в резуль​тате столкновения различных мнений, выдвинутого пред​положения и результатов его опытной проверки в процессе диалога

Методические приемы: 
· подведение детей к противоречию и предложение самосто​ятельно найти способ его разрешения; изложение различных точек зрения на один и тот же во​прос;

· предложение детям рассмотреть явление с различных по​зиций;

· побуждение детей к сравнению, обобщению, выводам из ситуации, сопоставлению фактов;

· постановка конкретных вопросов на обобщение, обосно​вание, конкретизацию, логику, рассуждения;

· постановка проблемных задач (например, с недостаточны​ми или избыточными исходными данными, неопределен​ностью в постановке вопроса, противоречивыми данными, заведомо допущенными ошибками, ограниченным време​нем решения и т.д.)
Условия исследовательской деятельности:

· использование различных приемов воздействия на эмоцио​нально-волевую сферу дошкольника (заботясь о том, чтобы в процессе познания нового материала он испыты​вал чувство радости, удовольствия, удовлетворения)
· создание проблемных ситуаций, вызывающих у детей удивление, недоумение, восхищение;

· четкая формулировка проблемы, обнажающей противоречия в сознании ребенка; 

· выдвижение гипотезы и обучение этому умению детей, при​нимая любые их предложения;

· развитие способности к прогнозированию и предвосхище​нию решений;
· обучение детей обобщенным приемам умственной деятель​ности — умению выделять главное, сравнивать, делать вы​воды, классифицировать, знакомить с различными науч​ными методами исследования;

· создание атмосферы свободного обсуждения, побуждение детей к диалогу, сотрудничеству;

· побуждение к самостоятельной постановке вопросов, обна​ружению противоречий;

· подведение детей к самостоятельным выводам и обобщени​ям, поощрение оригинальных решений, умений делать выбор;

· знакомство с жизнью и деятельностью выдающихся ученых, с историей великих открытий.
Информационно - коммуникативные технологии

    В ДОУ применяются информационно-коммуникационные техно​логии с использованием мультимедийных презентации, видеофильмов,  которые  дают возможность педагогу выстроить объяснение с исполь​зованием видеофрагментов. 

Основные требования при проведении занятий с ис​пользованием компьютеров:

· образовательная деятельность должна быть четко организована и включать многократное переключение внимания детей на другой вид деятельности;

· на образовательной деятельности  дети должны не просто получить какую-то ин​формацию, а выработать определенный навык работы с ней или получить конечный продукт (продукт должен быть получен за одно занятие, без переноса части работы, так как у детей происходит ослабление мотивации в процессе длительной работы);

· на образовательной деятельности  не рекомендуется использовать презентации и видеоматериалы, пропагандирующие применение физической силы к пер​сонажам, программный продукт, с одной стороны, должен критически реагировать на неправильные действия ребен​ка, а с другой — реакция не должна быть очень острой;

· перед образовательной деятельностью должна быть проведена специализирован​ная подготовка — социально-ориентированная мотивация действий ребенка.
3. Особенности взаимодействия ДОУ  с семьями воспитанников

Очень важным аспектом деятельности группы с инклюзивным образованием является ее направленность на работу с семьей в целом с учетом психологических особенностей ее членов и динамики семейных отношений.

     Одной из основных задач является формирование детско-родительских отношений, поскольку успешное развитие ребенка возможно только в условиях его нормального взаимодействия с матерью и близкими людьми. Еще одним важный моментом, положенным в основу деятельности педагогического коллектива – побуждение родителей стать активными участниками развития ребенка, их включение в процесс обучения. Таким образом, при организации групповых и индивидуальных занятий с ребенком всегда предусматривается участие родителей.

            Взаимодействие с семьёй так же включает в себя свободное посещение родителей ребёнка на

групповые и индивидуальные занятия как в ДОУ, так и в реабилитационном центре. 

     Программа предполагает участие родителей и членов семьи воспитанников с ОВЗ в культурных мероприятиях детского сада (посещение театра, детских музыкальных представлений, открытых занятий, утренников и т.п.).

     Работа с родителями невозможна без обмена опытом контакта с детьми с нарушением интеллекта. 

Параллельно следует вести работу с родителями детей, не имеющих отклонений в развитии, и убеждать их в том, что нахождение в группе ребенка с ограниченными возможностями здоровья не навредит их собственным детям, а даст возможность быть терпимее и нравственнее.
      Признание приоритета семейного воспитания (Семейный кодекс, статья 63, пункт 1; Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ, статья 44, пункт 1) потребует совершенно иных отношений семьи и дошкольного учреждения. Эти отношения определяются понятиями «сотрудничество» и «взаимодействие». 
Трудности педагогов в работе с родителями определяют целенаправленную работу по оказанию помощи воспитателям во взаимодействии с семьей. 

Эта работа состоит из нескольких направлений: 
· Нормативно-правовая база – изучение документов, выдержек из документов, определяющих особенности взаимоотношений ДОУ и семьи, документов о правах ребенка. 

· Содержание и особенности семейного воспитания – материалы о значении семьи в развитии ребенка, о воспитании детей в различных типах семей. 

· Изучение семей и семейного воспитания – анкеты, тесты, опросные листы, беседы и др. 

· Повышение педагогической культуры родителей – материалы помогающие подготовиться к общению с родителями. 

· Повышение педагогической компетентности воспитателей – методическая работа с кадрами по вопросам общения с семьей. 

· Наглядные материалы – иллюстративный, подборка литературы. 

Основные принципы в работе с семьями воспитанников: 
· открытость детского сада для семьи; 

· сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей; 

· создание единой развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье и детском коллективе. 

Функции работы образовательного учреждения с семьей: 

· ознакомление родителей с содержанием и методикой учебно-воспитательного процесса; 

· психолого-педагогическое просвещение; 

· вовлечение родителей в совместную с детьми и педагогами деятельность;

·  помощь семьям, испытывающим какие-либо трудности; 

· взаимодействие педагогов с общественными организациями родителей – родительский комитет, Совет ДОУ.

Необходимо:

· Рассматривать воспитание и развитие детей не как свод общих приемов, а как искусство диалога с конкретным ребенком и его родителями на основе знаний психологических особенностей возраста, с учетом предшествующего опыта ребенка, его интересов, способностей и трудностей, которые возникли в семье и образовательном учреждении. 

· Восхищаться вместе родителями инициативности и самостоятельности ребенка, способствуя формированию у ребенка уверенности в себе и своих возможностях и вызывая у родителей чувство уважения к себе, как воспитателю свих детей. 

· Регулярно в процессе индивидуального общения с родителями обсуждать все вопросы, связанные с воспитанием и развитием детей. 

· Проявлять понимание, деликатность, терпимость и такт, учитывать точку зрения родителей 

Перед педагогическим коллективом МБДОУ № 5  поставлена цель: 
сделать родителей активными участниками педагогического процесса, оказав им помощь в реализации ответственности за воспитание и обучение детей.
Методы  изучения  семьи:

· анкетирование  родителей;

· беседы  с  родителями;

· беседы  с  детьми;

· наблюдение  за  ребёнком;

· изучение  рисунков  на  тему  «Моя  семья»;

· обсуждение  этих  рисунков  с  детьми  и  родителями;

· посещение  семьи  ребёнка;

· проведение  съёмок  на  фото  и  видео  индивидуальной  и  групповой  деятельности  детей  с  дальнейшим  показом  и  обсуждением  с  родителями.

· создание и поддержка традиций проведения совместно с родителями спортивных соревнований, праздников, досугов, Дней здоровья.
· организация конкурсов и выставок детского творчества, демонстрация вариативного использования бросового материала.
3.1. План работы воспитателей с родителями ребёнка с синдромом Дауна
на первый год обучения
	№ п/п.
	Месяц
	Мероприятия

	1.
	Сентябрь
	- ознакомление членов семьи воспитанника с режимом дня в группе  в период адаптации;

- ознакомление членов семьи воспитанника с информационными материалами, которые есть на сайте детского сада.

	2.
	Октябрь
	- проведение индивидуальных бесед о достижениях и трудностях ребёнка, их видение со стороны  родителей воспитанника;

- проведение консультации с родителями воспитанника на тему: «Особый ребенок в семье»;
- участие совместно с ребенком в конкурсе поделок «Осенние чудеса».

	3.
	Ноябрь
	- проведение индивидуальных бесед с родителями воспитанника,   по результатам мониторинга усвоения им  программы;
- составление индивидуальной программы для ребёнка;

-  ознакомление с методической литературой по теме 

«Особый ребенок в семье», обмен опытом.

	4.
	Декабрь
	- посещение воспитанника на дому;

- проведение индивидуальных  бесед с родителями;   

- участие в совместном  празднике « Здравствуй новый год».

	5.
	Январь
	- - консультация "Роль артикуляционной гимнастики для развития речи".

	6.
	Февраль
	- проведение индивидуальных бесед с родителями воспитанника; 

- консультация «Социально-эмоциональное развитие ребенка» - совместное участие в народном празднике - Масленице.

	
	Март
	- проведение индивидуальных бесед с родителями воспитанника; 

- участие в совместном празднике , посвящённому дню 8 Марта -  «Самые лучшие мамы на свете».

	
	Апрель
	- проведение индивидуальных бесед с родителями воспитанника; 

	
	Май
	- участие в совместном празднике, посвящённому  70-летию Дня победы;
- проведение индивидуальных бесед с родителями воспитанника, по  результатам усвоения программы ребенком;


3.2.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий.
Культурно-досуговая деятельность

В соответствии с требованиями Стандарта раздел программы «Культурно-досуговая деятельность» посвящен особенностям традиционных событий, праздников, мероприятий. Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать себя.
Задачи:

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет)

· Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе и детском саду, обеспечивать детям чувство комфорта и защищенности. 
· Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях и праздниках.
· Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них.
· Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев.

· Отмечать праздники в соответствии с возрастными возможностями и интересами детей.

3.3.Работа с воспитанниками с особыми образовательными потребностями
У воспитанников ДОУ с ОВЗ наряду с характерными для их сверстников познавательными интересами и образовательными потребностями имеют специфические – особые - потребности.

Особые образовательные потребности различаются у детей разных категорий, поскольку определяются спецификой нарушения психического или физического развития. Они определяют особую логику построения учебного процесса для детей с теми или иными нарушениями, находят свое отражение в структуре и содержании образования.

Потребности, свойственные всем детям с ОВЗ:

· начать специальное – коррекционное – сопровождение    ребенка сразу же после выявления первичного нарушения развития, как можно раньше;

· индивидуализировать обучение в большей степени, чем требуется для нормально развивающегося  ребенка;

· ввести в содержание обучения ребенка специальные разделы, не присутствующие в программах  образования нормально развивающихся сверстников;

· использовать специальные методы, приемы и средства обучения (в том числе специализированные компьютерные технологии), обеспечивающие реализацию «обходных путей» обучения и облегчающие усвоение учебного материала;

· обеспечить особую пространственную и временную организацию образовательной среды;

· максимально раздвинуть образовательное пространство за пределы образовательного учреждения.

Учет особых образовательных потребностей различных категорий детей с ОВЗ, обусловленных характером (типом) и выраженностью нарушений, ориентация на максимальное удовлетворение этих потребностей наряду с необходимостью реализации общего стандарта образования -  необходимое условие эффективности инклюзивного обучения.
Только удовлетворяя особые образовательные потребности такого ребенка, можно открыть ему путь к общему образованию.

Целью инклюзивного образования  является преодоление социальных, физиологических  и психологических барьеров на пути приобщения ребенка с ОВЗ к общему образованию, введение в его в культуру, приобщение к жизни в социуме.

Инклюзивное образование призвано решить следующие задачи:

1. Создание адаптивной образовательной среды, обеспечивающей удовлетворение как общих, так и особых образовательных потребностей ребенка с ОВЗ;

2. Обеспечение индивидуального педагогического подхода к ребенку с ОВЗ с учетом специфики и выраженности нарушения развития, социального опыта, индивидуальных и семейных ресурсов;

3. Построение обучения особым образом – с  выделением специальных задач, разделов содержания обучения, а также методов, приемов и средств достижения тех образовательных задач, которые в условиях нормы достигаются традиционными способами;

4. Обеспечение психолого-педагогического сопровождения процесса интеграции детей с ОВЗ в образовательную и социальную среду, содействия ребенку и его  семье, помощи педагогам;

5. Разработка специализированных программ для обучения детей с ОВЗ;

6. Координация и взаимодействие специалистов разного профиля и родителей, вовлеченных в процессе образования;

7. Повышение профессиональной компетентности педагогов в вопросах обучения и развития детей с ОВЗ различной специфики и выраженности;

8. Формирование толерантного восприятия и отношения участников образовательного процесса к различным нарушениям развития и детям с ОВЗ.

Ожидаемые результаты
1. Выход детей с ОВЗ из состояния изолированности от общества;

2. Реализация конституционных прав детей с ОВЗ на образование в соответствии с их возможностями

3. Получение ими образования в соответствии с индивидуальными возможностями;

4. Реализация себя в обществе;

5. Повышение качества жизни;

6. Улучшение социально-экономического положения семей, воспитывающих детей с ОВЗ.

Важная составляющая сопровождения ребенка с ОВЗ в общеобразовательном учреждении  – наличие службы психолого-педагогического сопровождения (психолого-медико-педагогический консилиум). Служба сопровождения обеспечивает  оптимальные условия для воспитания и развития детей нормы и с ограниченными возможностями здоровья, способствует их успешной социализации и интеграции в обществе.

Система комплексной помощи детям с ограниченными возможностями здоровья в освоении основной образовательной программы дошкольного образования, коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии обучающихся, их социальную адаптацию является важным направлением в работе ДОУ и строится на основных принципах:

· соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, который призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах ребёнка.

· системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т. е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей с ограниченными возможностями здоровья, а также всесторонний многоуровневый подход специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем ребёнка; участие в данном процессе всех участников образовательного процесса.

· непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения подхода к её решению.

· вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для получения образования детьми, имеющими различные недостатки в физическом и (или) психическом развитии.

· комплексность. Коррекционное воздействие охватывает весь комплекс психофизических нарушений.

· опора на сохранное звено психической функции. Опора на сохранные анализаторы, на их взаимодействие (принцип обходного пути).

· поэтапное формирование умственных действий.
· постепенное усложнение заданий и речевого материала с учетом «зоны ближайшего развития».

· рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает соблюдение гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) детей выбирать формы получения детьми образования, образовательные организации, защищать законные права и интересы детей, включая обязательное согласование с родителями (законными представителями) вопроса о направлении (переводе) детей  в специальные (коррекционные) образовательные организации.

Комплексная помощь детям с ограниченными возможностями здоровья включает в себя взаимосвязанные направления:

· диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с ограниченными возможностями здоровья, проведение их комплексного обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого–медико-педагогической помощи в условиях ДОУ;

· коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную специализированную помощь в освоении содержания образования и коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с ограниченными возможностями здоровья в условиях ДОУ; 

· консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации воспитанников; 

· информационно - просветительская работа направлена на разъяснительную деятельность по вопросам, связанным с особенностями воспитательно-образовательного процесса для детей с ОВЗ со всеми участниками образовательного процесса — воспитанниками (как имеющими, так и не имеющими недостатки в развитии), их родителями (законными представителями), педагогическими работниками.

Психолого-медико-педагогическое сопровождение ребенка понимается как сложный процесс взаимодействия сопровождающего и сопровождаемого, результатом которого является решение и действие, ведущее к прогрессу в развитии сопровождаемого

Медико-психолого-педагогическое  сопровождения строится на единстве четырёх функций: 

· диагностика сущности возникшей проблемы;

· информация о сути проблемы и путях её решения;

· консультация на этапе принятия решения и разработка плана решения проблемы;

· помощь на этапе реализации плана решения.

В качестве основной задачи в области реализации права на образование детей с ОВЗ ДОУ  создала условия для получения образования воспитанников с ОВЗ, с учетом их психофизических особенностей. В целях обеспечения реализации основной образовательной программы дошкольного образования и программы коррекционной работы с детьми с ОВЗ созданы условия для участия всех детей с ОВЗ вместе с нормально развивающимися детьми в воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных досуговых мероприятиях ДОУ, города и республики. Совместно со здоровыми сверстниками они принимают участие в проведении всех календарных праздников, посещают кружки, организованные на базе учреждения.

В рамках создания организационно-педагогических условий сформирован адекватный запрос на методическую и психолого-педагогическую поддержку со стороны специалистов ДОУ, организацию взаимодействия с родителями с целью сотрудничества и разделения ответственности. При организации воспитательно-образовательного процесса особое внимание уделяем созданию атмосферы эмоционального комфорта, формированию взаимоотношений в духе сотрудничества и принятия особенностей каждого, формированию у детей позитивной, социально-направленной  учебной мотивации. Одним из важных направлений для всех педагогических работников МБДОУ  является применение адекватных возможностям и потребностям обучающихся современных технологий, методов, приемов, форм организации  работы, а также корректирование содержания учебного материала.
ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
1. Комплекс условий реализации Программы
1.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы
Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели. Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность детей должна быть посвящена этой теме. Цель введения основной темы периода — интегрировать образовательную деятельность и избежать неоправданного дробления детской деятельности по образовательным областям. Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет органично вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения. Одной теме следует уделять не менее одной недели. Оптимальный период — 2–3 недели. Тема должна быть отражена в подборе материалов, находящихся в группе и центрах (уголках) развития.
1.1.1.Комплексно–тематическое планирование для детей 2 –3лет

	месяц/неделя
	тема
	содержание работы
	мероприятие

	сентябрь
	1
	Детский сад


	Адаптация детей к условиям детского сада. Знакомство с детским садом как ближайшим соци​альным окружением ребенка (помещением и обо​рудованием группы: личный шкафчик, кроватка, игрушки и пр.). Знакомство с детьми, воспитате​лем. Содействие формированию положительных эмоций по отношению к детскому саду, воспитате​лю, детям.
	Работа воспитателя по плану на период адаптации.

Заполнение листов адаптации.

	
	2
	
	
	

	
	3
	
	
	

	
	4
	
	
	

	Октябрь


	1
	Осень
	 Формирование элементарных представлений об осени (сезонные изменения в природе, одежде лю​дей, на участке детского сада); первичных пред​ставлений о сборе урожая, о некоторых овощах, фруктах, ягодах, грибах. Собирание с детьми на прогулках разноцветных листьев, рассматривание их, сравнение по форме и величине. Расширение знаний о домашних животных и птицах. Знакомство с особенностями поведения лесных зверей и птиц осенью.
	Участие в празднике «Осень» в младшей группе



	
	2


	
	
	

	
	3  


	Мой дом, мои любимые игрушки


	Дать первичное представление о доме. Развитие интереса к игровым действиям сверстников. Формирование умения играть рядом, не мешая друг другу. Развитие умения играть вместе со сверстниками. Формирование умения выполнять несколько действий  с одним предметом и переносить знакомые действия с одного объекта на другой; выполнять с помощью взрослого несколько игровых действий, объединенных сюжетной канвой. Формирование начальных навыков ролевого поведения.
	Тематическое развлечение «Мои любимые игрушки»



	
	     4
	
	
	

	Ноябрь


	1
	Я в мире человек


	Формирование представлений о себе как о челове​ке; об основных частях тела человека, их назначе​нии; начальных представлений о здоровом образе жизни.

Формирование у детей привычки мыть руки, пользоваться индивидуальными предметами (носовым платком, полотенцем, салфеткой, расческой, горшком); умения во время еды правильно держать ложку. Формирование умения одеваться и раздеваться в определенном порядке.
	

	
	2


	
	
	

	
	3
	
	
	

	
	4
	«Что такое хорошо и что такое плохо?»


	Содействие накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками. Воспитание отрицательного отношения к грубости, жадности; развитие умения играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам.


	Игра «Кто у нас хороший?»



	декабрь
	1
	Новогодний праздник
	Организация всех видов детской деятельности вокруг темы Нового года и новогоднего праздника.
	Новогодний утренник

	
	2
	
	
	

	
	3
	
	
	

	
	4
	
	
	

	Январь


	1


	Зимние

каникулы
	Зимние игры и забавы, развлечения. Художественное творчество по впечатлениям от праздника.
	Прощание с елкой

	
	2
	
	
	

	
	3


	Зима
	Формирование элементарных представлений о зиме (сезонные изменения в природе, одежде лю​дей, на участке детского сада). Расширение знаний о домашних животных и птицах. Знакомство с неко​торыми особенностями поведения лесных зверей и птиц зимой.
	Развлечение 

«На бабушкином дворе»

	
	4
	
	
	

	февраль
	1


	Народная

 игрушка
	Знакомство с народным творчеством на примере народных игрушек.

Знакомство с устным народным творчеством (пе​сенки, потешки и др.).

Использование фольклора при организации всех видов детской деятельности.
	Игры-забавы. Праздник народной игрушки.



	
	2
	
	
	

	
	3
	
	
	

	
	4
	Папин день
	Организация всех видов детской деятельности  вокруг темы семьи, любви к папе, дедушке.
	

	март
	1
	Мамин день
	Организация всех видов детской деятельности  вокруг темы се​мьи, любви к маме, бабушке. 
	Мамин праздник

	
	2
	Весна


	Формирование элементарных представлений о весне (сезонные изменения в природе, одежде лю​дей, на участке детского сада). Расширение знаний о домашних животных и птицах. Знакомство с некоторыми особенностями поведе​ния лесных зверей и птиц весной.
	

	
	3
	
	
	

	
	4
	
	
	

	Апрель


	1
	В гостях у сказки


	Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений. Развитие умения слушать, следить за развитием действия, сопереживать героям произведения.
	Просмотр кукольного театра

	
	2
	
	
	

	
	2
	Мир природы
	Формировать первоначальные представления о многообразии мира природы
	

	
	3
	
	
	

	
	4
	
	
	

	май
	1
	Международный день семьи
	Беседы с ребенком о членах его семьи, побуждение  называть их имена.
	Конкурс – фотовыставка «Отдыхаем всей семьей»

	
	2
	
	
	

	
	3


	Лето
	Формирование элементарных представлений о лете (сезонные изменения в природе, одежде лю​дей, на участке детского сада). Расширение знаний о домашних животных и птицах, об овощах, фруктах, ягодах.

Знакомство с некоторыми особенностями поведе​ния лесных зверей и птиц летом. Знакомство с некоторыми животными жарких стран.
	


1.1.2. Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания

Список учебной  литературы используемой в образовательном процессе по ПРОГРАММЕ дошкольного образования   «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»     научные редакторы Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М. А. Васильева 

МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОСОБИЯ

1. Основная образовательная   программа дошкольного образования «От рождения до школы» / Н.Е. Вераксы, Т.С.Комарова, Н.А.Васильева.  Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие». – М.: Мозаика – синтез, 2016 г.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
2. Атлашкина Т.В. Развитие памяти и интеллекта у детей с задержкой психического развития. СПб.: Респекс. – 2005. – 384 с. 
3. Афонькина Ю.А, Козлов В.В., Терехова З.М., Чеботаева Е.Ю. Экспериментальное обучение и воспитание детей с синдромом Дауна в специальной (коррекционной) школеинтернате 8 вида г. Оленегорска Мурманской области. - Мурманск, 2004г. 
4.Баряева Л.Б., Гаврилушкина О.П., Зарин А.П., Соколова Н.Д. Программа воспитания и обучения дошкольников с интеллектуальной недостаточностью. – Спб.: Издательство «СОЮЗ», 2001. 

5.Богданова Л. Полный курс раннего развития ребенка. – СПб.: Лев и Сова, 2007. 

6.Борисенко М.Г., Лукина Н.А. Начинаем говорить (Развитие речи). – С-Пб.: Паритет, 2005. 

6. Булкина Т.В. В объятиях ласкового «дауна»: о детях с синдромом Дауна // Фактор. 1998. №8 С. 69–71. 

7. Венгер Л.А. О формировании познавательных способностей в процессе обучения дошкольников.\\ Дошкольное воспитание. – 2002. – №5. – С. 45–49.

8. Н.Е. Веракса, О.Р.Галимов. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников: Методическое пособие..-М.: Мозаика-Синтез, 2012.
9. Гаврилушкина О. П., Соколова Н. Д. Воспитание и обучение умственно отсталых детей дошкольного возраста.— М.: Просвещение, 1988.

10. Галанов А.С.. Игры, которые лечат: для детей от 1 до 3лет. – М.: Творческий центр,  2001
11. Гигиенические основы воспитания детей от 3 до 7 лет / Сост. В. И. Теленчи. — М., 1987.

12. Гришвина А. В., Пузыревекая Е. Я., Сочеванова Е. В. Игры-занятия с детьми раннего возраста с нарушениями умственного и речевого развития. — М.: Просвещение, 1988.
13.Глазырина Л.Д. Физическая культура в младшей группе детского сада. – М.: Владос, 2005.
14.Екжанова Е. А., Стребелева Е. А. Организация коррекционно-воспитательного процесса в условиях специализированного дошкольного учреждения для детей с нарушением интеллекта // Дефектология. — 2000. — № 3.

15.Екжанова Е. А., Стребелева Е. А. Технологии, укрепляющие здоровье, в системе коррекционно-развивающих специальных дошкольных учреждений // Воспитание и обучение детей с нарушениями развития. — 2002. — № 4.

16.Жиянова П.Л. Социальная адаптация детей раннего возраста с синдромом Дауна. Методическое пособие. - Москва, 2002.
17. Жукова Н.С. Преодоление общего недоразвития речи у детей. – М., 1994.

18.Жукова О.С. Малыш учится говорить. Самые нужные игры и задания. Москва: АСТ, 2014.

19.Катаева А. А., Стребелева Е. А. Дидактические игры и упражнения в обучении умственно отсталых дошкольников. — М.: Владос, 2002.

20.Ковалева Е., Синицина Е. Дети-инвалиды в современном обществе. – М.: Лист-Нью, – 2005.-136 21.Лапшин В.А., Пузанов Б.П. Основы дефектологии М., 1991. 143 с. 
22.«Логопедическую грамматику для детей от 2-4 (4-6) лет» О.А.Новиковской, Санкт - Петебург ,2012г.

23. Малер А.Р. Родителям о детях с глубокой умственной отсталостью // Дефектология. 1991. №5.  69с.

24.Малер А. R Воспитание ребенка с болезнью Дауна в семье // Дефектология. — 1986. — № 4.

25.Марковская И. Ф., Екжанова Е. А. Развитие тонкой моторики рук у детей с задержкой психического развития//Дефектология. — 1988. — № 4.

26.Минаева В. М. Развитие эмоций дошкольников. Занятия, игры. — М.: Аркти, 1999.

27.Нравственно-трудовое воспитание детей в детском саду / Под ред. R С. Буре. — М., 1987.

28.Николаева С.Н. Экологическое воспитание дошкольников. – М., 1990.
29.Петерина С. В. Воспитание культуры поведения у детей дошкольного возраста. — М., 1986.

30.Программа. Воспитание и обучение умственно отсталых детей дошкольного возраста. — М.: Просвещение, 1991.
31.Региональная программа дошкольного образования «Радость познания»/ Р.К. Шаехова - Казань, 2017
32.Специальная дошкольная педагогика / Под ред. Е. А. Стребелевой. — М.: Академия, 2002.
33.Стребелева Е. А. Современный подход к дошкольному воспитанию детей с отклонениями в развитии //Дефектология. — 1997. — № 2.
34.О.А. Соломенникова. Занятия по формированию элементарных экологических представлений. – М: «Мозаика – Синтез»,  2010.
35.Сюжетные картинки по развитию речи «Развивайся, малыш!» Закревской О.В. (К системе работы по профилактике отставания и коррекции отклонений в развитии детей раннего возраст)а / О.В. Закревская. — М.: Издательство «ГНОМ и Д», 2006.
36.Урунтаева Г. А., Афонькина Ю. А. Как приобщить малыша к гигиене и самообслуживанию. — М.: Просвещение, 1997.
37.Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 3-5 лет с литературой. – М., 2010.

38.Хайрдинова Л. Ф. Формирование первоначальных представлений о себе у дошкольников с нарушением интеллекта // Дефектология. — 2002. — № 1.

39.Чумакова Г. В. Формирование первоначальных количественных представлений у умственно отсталых дошкольников. — М.: Владос, 2002.

40.Шинкаренко Г И. Состояние навыков самообслуживания у умственно отсталых дошкольников: Сб. научных трудов / Под ред. Н. Г. Морозовой. — М., 1976.

41.Шинкаренко Г. И. Развитие самостоятельности умственно отсталых дошкольников: Сб. статей / Под ред. Н. Г. Морозовой. — М., 1978.

42.Шпотова Т.В. Игровая экология. – Обнинск, 1993
1.2.Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды
Развивающая предметно-пространственная среда в детском саду построена так, чтобы обеспечить полноценное социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие ребенка. Представляет собой – комплекс психолого-педагогических условий развития интеллектуальных и творческих способностей детей в образовательном пространстве. 
Цель создания развивающей предметно-пространственная среды – обеспечить систему условий, необходимых для развития разнообразных видов детской деятельности.

Принципы построения развивающей предметно-пространственная среды:

· насыщенность;

· трансформируемость;

· полифункциональность;

· вариативной;

· доступность; 

· безопасной.

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы. Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем, которые  обеспечивают:

· игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой);

· двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;

· эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением;

· возможность самовыражения детей.

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство предоставляет необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами.

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей;

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные  составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, природные материалы, пригодные  в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и оборудование, обеспечивают свободный выбор детей.

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует  игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;

исправность и сохранность материалов и оборудования.

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее элементов требованиям по надежности и безопасности их использования.

Исходя из изложенного, развивающая предметно-пространственная среда детского сада организована с учетом максимального развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков в развитии, потребностей и интересов детей. Обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательную активность, возможности для уединения; а также реализацию основной образовательной программы МБДОУ №5, в том числе и новых УМК по обучению детей двум государственным языкам, полноценное социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие, социальную защищенность, внутренний комфорт. Все элементы среды связаны между собой по содержанию и художественному решению.

Пространство группы организовано в виде разграниченных зон («центры», «уголки»), оснащенных развивающими материалами: игровыми, дидактическими; техническими средствами обучения и материалами для формирования языковой среды  по новым УМК (сборники детских художественных произведений для воспитателей и родителей; комплекты аудиоматериалов - песни, танцы; комплекты видеоматериалов - телепередачи, учебные мультфильмы, переведенные с русского языка и  вновь созданные на татарском языке).  Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса. В группах созданы условия для самостоятельной двигательной активности детей.  Имеются центры  для детского творчества, экспериментирования; передвижные мини-музеи. Все группы обеспечены ноутбуками. В достаточном количестве методическая и детская художественная литература.
В уголке по реализации УМК - развивающие игры, различные детские рисунки, проекты, мнемосхемы, игрушки – герои татарских сказок, детская художественная литература, аудио-, видеозаписи и все, что связано с ОД по обучению татарскому языку. При отборе содержания материала для изучения следует предусматривать коммуникативные ситуации: приветствия, знакомство, представления, поздравления, извинения, сочувствия, радости, согласия, отказа, одобрения, предупреждения, т.д. 
2. Организация режима пребывания в ДОУ
2.1. Режим дня

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом:

· построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра;

· решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках организованной образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.        
Организация организованной образовательной деятельности структурируется учебным планом для каждой возрастной группы 

Структура организованных форм обучения МБДОУ № 5 (расписание организованной образовательной деятельности) каждой возрастной группы определяет максимальную нагрузку на детей в организованных формах обучения и определяет то минимальное содержание, которое педагог реализует именно в этих формах работы с детьми,  с учетом индивидуальных особенностей детей.

В соответствии с максимальной нагрузкой на ребенка в организованных формах обучения, составлены  планы  образовательной нагрузки  непрерывной непосредственно образовательной деятельности  в соответствии с ФГОС ДО, учитывая этнокультурную региональную составляющую.
Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет ООД должна составлять не более 1,5 часа в неделю (игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие движений). Продолжительность ООД составляет не более 10 мин. Допускается осуществлять ООД в первую и вторую половину дня (по 8-10 минут). В теплое время года ООД осуществляют на участке во время прогулки.

 Расписание организованной образовательной деятельности МБДОУ разработано с учетом возрастных психофизических возможностей детей, наличия узких специалистов.
Организация  режима  дня

       При проведении режимных процессов МБДОУ придерживается следующих  правил:

· Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей.

· Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели.

· Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельности и активности.

· Формирование культурно-гигиенических навыков.

· Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов.

· Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка.

· Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их нервной системы.

      Основные  принципы  построения  режима  дня:

- Режим дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания  детей  в  дошкольном  учреждении,  сохраняя  последовательность,  постоянство  и  постепенность.

- Соответствие   правильности  построения  режима  дня  возрастным  психофизиологическим  особенностям  дошкольника.  
- Организация  режима  дня  проводится  с  учетом  теплого  и  холодного  периода  года.

Образовательный процесс в МБДОУ № 5 реализуется в режиме пятидневной недели. Длительность пребывания в ДОУ 12 часов. 

Образовательный процесс осуществляется с первого сентября по тридцать первое мая. Летний период – с первого июня по тридцать первое августа.

Режим дня в ДОУ  устанавливается в соответствии с возрастными  индивидуальными особенностями детей и способствует их гармоничному развитию. При составлении и организации режима дня учитываются обязательные, повторяющиеся (стереотипные) компоненты:

- время приема пищи;

- укладывание на дневной и ночной сон; 

- общая длительность пребывания ребенка на открытом воздухе и в помещениях.

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5 - 6 часов. Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4 - 4,5 часов. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой Общая продолжительность сна для детей дошкольного возраста в период нахождения в ДОУ составляет 2,0 - 2,5  часа (дневной сон). Для детей от 1,6 до 3 лет дневной сон организуют однократно продолжительностью не менее 3 часов.

Составляющие режима структурировались на основе режимного расписания в двух вариантах в зависимости от сезона (летнего и зимнего). Зимний период (холодный) определен с первого  сентября по тридцать первое  мая. Летним периодом (теплым) считается календарный период с  первого июня по тридцать первое августа.

Режим дня на летний оздоровительный период 

	Режимные моменты
	I младшая группа

	Прием, осмотр детей, игры, утренняя гимнастика
	6.00 -8.05

	Подготовка к завтраку
	8.00 – 8.10

	Завтрак 
	8.10 – 8.30

	Игры, подготовка к прогулке
	8.30 – 8.50

	Прогулка (совместная деятельность воспитателя и детей, игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры)
	8.50 – 11.30

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	11.30 – 11.30

	Подготовка к обеду
	11.30 – 11.40

	Обед 
	11.40 – 12.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.00 – 15.00

	Постепенный подъем, оздоровительная гимнастика, воздушные и водные процедуры
	15.00 – 15.15

	Полдник
	15.20 – 15.30

	Игровая деятельность детей
	15.30 - 16.00

	Ужин 
	16.05 - 16.20

	Игры, подготовка к прогулке
	16.25 – 16.50

	Прогулка, уход детей домой
	16.50 – 18.00


При проведении режимных процессов в ДОУ соблюдаются следующие позиции:
· полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей;
· тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели;
· привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельности и активности;
· формирование культурно-гигиенических навыков;
· эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов;
· учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка;
· спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку; устранение долгих ожиданий, т.к. аппетит и сон малышей прямо зависит от состояния их нервной системы:
· соблюдение баланса между разными видами активности детей (умственной, физической и др.); виды активности целесообразно чередуются;
· организации гибкого режима посещения детьми групп (с учетом потребностей родителей, для детей в адаптационном периоде и пр.);
· проведению гигиенических мероприятий по профилактике утомления детей с учетом холодного и теплого времени года, активности в течение суток
Режим дня (холодный период)

воспитанников первой младшей группы (от 2 до 3 лет)

	Приём детей, осмотр, игры, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность
	6.00– 7.55

	Утренняя гимнастика
	7.55 – 8.00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00-8.20

	Игры, самостоятельная деятельность,ООД по расписанию
	8.30-9.20

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.20-11.20

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, самостоятельная деятельность, игровая деятельность 
	11.20-11.45

	Подготовка к обеду,  обед 
	11.45-12.20

	Спокойные игры, подготовка ко сну
	12.20-12.30

	Дневной сон
	12.30-15.00

	Постепенный подъем детей, самостоятельная деятельность, воздушные ванны, умывание
	15.00-15.15

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.15-15.25

	Самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная работа, ООД по расписанию
	15.25-16.00

	Подготовка к ужину, ужин
	16.00-16.30

	Чтение художественной литературы
	16.30-16.40

	 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность,   игры, уход детей домой
	16.40-18.00


2.2. Учебный план
Объём учебной нагрузки соответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13.

В Учебный план включены ООД по основным направлениям развития дошкольника: социально- коммуникативное развитие; познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.

Первая младшая группа (с 1,5 до 3 лет)

Продолжительность ООД составляет не более 10 минут. Максимально допустимый объём образовательной нагрузки составляет 1 час 40 минут. ОД проводится по подгруппам в первую и во вторую половину дня. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности составляют не менее 10 минут.

участниками образовательных отношений.

 Дополнительный раздел. Краткая презентация Программы.
Обучение и воспитание дошкольников осуществляются в соответствии с Программой дошкольного образования. Законом об образовании в РФ определено, что дошкольное образование является одним из уровней общего образования  и должно регламентироваться  федеральным государственным образовательным стандартом. В Программе, по которой работает МБДОУ «Детский сад №5» комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания, обучения и развития ребенка от 1,5 до 7 лет, а также содержание коррекционной работы с детьми, имеющими нарушения речи.
Цель реализации  основной образовательной программы МБДОУ «Детский сад № 5»  - позитивная социализация и всестороннее развитие ребёнка раннего и дошкольного возраста в адекватных его возрасту детских видах деятельности.

Приоритетные направления деятельности:

- квалифицированная коррекция недостатков в физическом и психическом развитии детей с нарушениями в развитии речи;
- физическое развитие детей.
ООП ДОУ состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО. Обязательная часть разработана в соответствии с примерной образовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.
Программа «От рождения до школы» является инновационным общеобразовательным документом, опирается на лучшие традиции отечественного образования, его фундаментальность: комплексное решение задач по охране жизни и укрепления здоровья детей, всестороннее воспитание, амплификацию (обогащение) развития на основе организации разнообразных видов детской творческой деятельности. В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его индивидуальные способности. Большое внимание уделяется воспитанию патриотических чувств к Родине, уважения  к традиционным ценностям. Программа нацелена на развитие в детях познавательного интереса, стремления к получению знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению в течение всей последующей жизни. Программа направлена на обеспечение эмоционального благополучия каждого ребёнка, что достигается за счёт учёта индивидуальных особенностей детей как в вопросах  организации жизнедеятельности, так и в формах и способах взаимодействия  с ребёнком. 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, опирается на:
1. Региональную программу дошкольного образования «Радость познания» (Р.К. Шаехова).
Данная программа задает содержание образования детей от 3 до 7 лет, формируемое участниками образовательного процесса с учетом климатических, национально-культурных и демографических условий Республики Татарстан. 
2.Программы и методические пособия по обучению детей двум государственным языкам в ДОУ 
3. На ряд парциальных программ и систему мероприятий, разработанных ДОУ в рамках приоритетных  направлений деятельности.
Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, следует рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий направленность воспитательной деятельности взрослых. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. Однако педагог в ходе своей работы выстраивает индивидуальную траекторию развития каждого ребенка. 
     В детском саду правильно организованная развивающая предметно-пространственная среда позволяет каждому малышу найти занятие по душе, поверить в свои силы и способности, научиться взаимодействовать с педагогами и сверстниками, понимать и оценивать их чувства и поступки, а именно это лежит в основе развивающего обучения. 

Главные участники педагогического процесса: дети, воспитатели и родители. Сотрудники признают семью, как жизненно необходимую среду дошкольника, определяющую путь развития его личности. Цель: сделать родителей активными участниками педагогического процесса, оказав им помощь в реализации ответственности за воспитание и обучение детей.

Приложение 1 

Упражнения на развитие контактности и психологической активности

Игра «Подружились, покружились, обнялись»
Цель: закрепить чувство взаимного доверия, внести элемент новизны в общение с взрослым, формировать элементарные представления о связи музыки и движения. 

Ход игры: взрослый присаживается перед малышом на корточки и, напевая неторопливую песенку в музыкальном сопровождении или без него, ритмично, осторожно гладит малыша по головке, заглядывая ему в глазки: Купите лук, зеленый лук, Петрушку и морковку! Купите нашу девочку, Шалунью и плутовку! Берет ребенка на руки и медленно кружит его в ритме вальса: Не нужен нам зеленый лук, Петрушка и морковка, Нужна нам только девочка, Шалунья и плутовка! (Шотландская песенка) В конце крепко обнимает малыша.

Игра «Маленькие ладушки» 

Цель: учить детей действовать со сверстниками, развивать чувство музыкального ритма. Ход игры: дети свободно располагаются на полу. Взрослый поет песню, хлопая в ладоши: Ладушки, ладушки, Маленькие ладушки, Рученьки-крошки Хлопают в ладошки. (Музыка 3. Левиной, слова Т. Мираджи) Протягивает руки к малышам ладонями вверх: Вот они ручки! Обращаясь к детям, взрослый спрашивает: «А где ручки у Саши (Маши)? Саша, покажи ручки! Где ручки? Вот они!» Взрослый поет песню под музыкальное сопровождение, а малыши выполняют движения по показу или совместно с взрослым. Далее дети хлопают в ладоши, повернувшись друг к другу. На последнюю фразу протягивают ручки к сверстнику, касаясь его пальчиков своими. Взрослый хвалит малышей, предлагает заглянуть в глазки партнера.

Игра «Дай ручку!» 

Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание контакта. 

Ход игры: Педагог подходит к ребенку и протягивает ему руку. – Давай здороваться. Дай ручку! 16

Чтобы не испугать малыша, не следует проявлять излишнюю напористость: не подходите слишком близко, слова обращения к ребенку произносите негромким, спокойным голосом. Чтобы общение было корректным, присядьте на корточки или детский стульчик – лучше, чтобы взрослый и ребенок находились на одном уровне, могли смотреть в лицо друг другу.

Игра «Привет! Пока!» 

Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание контакта. 

Ход игры: Педагог подходит к ребенку и машет рукой, здороваясь. – Привет! Привет! Затем предлагает ребенку ответить на приветствие. – Давай здороваться. Помаши ручкой! Привет! При прощании игра повторяется – педагог машет рукой. – Пока! Пока! Затем предлагает малышу попрощаться. – Помаши ручкой на прощание. Пока! Этот ритуал встречи-прощания следует повторять регулярно в начале и в конце занятия. Постепенно ребенок станет проявлять больше инициативы, научится приветствовать педагога при встрече и прощании самостоятельно. Эта игра полезна тем, что учит правилам поведения между людьми.

Игра «Иди ко мне» 

Цель: Формирование   эмоционального    контакта   со  взрослым. Ход  игры: Взрослый отходит от ребенка на несколько шагов и манит его к себе, ласково приговаривая: «Иди ко мне, мой хороший». Когда ребенок подходит, взрослый его обнимает: «Ах, какой ко мне хороший Коля пришел». Игра повторяется.

Игра «Возьми шарик» 
Цель: Формирование   эмоционального    контакта   со  взрослым. Оборудование. Три воздушных шара. 

Ход  игры.  Взрослый надувает шар, завязывает его и протягивает ребенку: «На возьми». Когда ребенок немного подержит шар, педагог просит: «Дай мне». Показывает, как шар летает, и снова отдает его ребенку. При этом выражает радость, удовольствие от игры: «Какой красивый!», «Как летает!», оживленно хлопает в ладоши.

Игра «Ручки» 

Цель: Формирование   эмоционального  и тактильного  контакта   со  взрослым. 

Ход игры. Психолог берет ребенка за руку и ритмично похлопывает своей рукой по руке ребенка, повторяя «Рука моя, рука твоя…». Если ребенок активно сопротивляется, отнимает свою руку, тогда психолог продолжает похлопывание себе или родителю ребенка. При согласии ребенка на контакт с помощью рук продолжается похлопывание руки психолога по руке ребенка.

Игра «Ладушки». 

Цель: формирование эмоционального контакта. 17

Ход игры: предлагаем такое четверостишье: Ручки наши ручки поиграйте вы за нас, Постучите, да пожмите вы покрепче прям сейчас Будем с вами мы дружить и за руки всех ловить.

Игра «Хоровод». 

Цель: формирование эмоционального контакта. 

Ход игры: психолог совместно с ребенком выбирает из несколько игрушек, рассаживают их по кругу. Ребенок должен поздороваться с каждой, пожав игрушке руку (лапу). Малыш входит в центр круга, и психолог совестно с ребенком приветствует всех такими словами: Станьте, дети, Станьте в круг, Станьте в круг, Я твой друг И ты мой друг, Старый добрый друг.

Игра «Угадай, что звучит»

Цель: установление контактности посредством музицирования, развитие аудиального канала, формирования внимания. Стимульный материал: игрушки - барабан, колокольчик, молоточек, ширма. 

Ход игры: Психолог показывает ребенку игрушечный барабан, колокольчик, молоточек, называет их и просит ребенка повторить. Когда малыш запомнит названия предметов, психолог предлагает послушать, как они звучат: он играет на барабане, звенит колокольчиком, стучит по столу молоточком; еще раз называет игрушки. Потом он устанавливает ширму и за ней воспроизводит звучание указанных предметов. "Что звучит?" - спрашивает он ребенка. Малыш отвечает, и психолог снова звенит колокольчиком, стучит молоточком и т. д. 

Игра «Это мое!» 

Цель: учить ребенка выделять себя, понимать и употреблять местоимение "мое", подражать действиям взрослого. 

Оборудование: одежда ребенка. 

Ход игры: ребенок сидит на стульчике. Перед ними сидит взрослый. В стороне на столе лежат хорошо знакомые ребенку его собственные вещи. Сначала взрослый берет свою вещь, прикладывает ее к груди и произносит: «Это мой платок. Мой». Затем он берет в руки вещь ребенка, показывает ее ребенку, спрашивает: «Это кофта. Красная кофта. Ах, какая красивая кофта! Чья эта кофта?» Ребенок должен подойти к взрослому, взять ее и (или) сказать: "Моя кофта" или "Моя". Если ребенок затрудняется это сделать, тогда взрослый сам подходит к нему, прикладывает одежду к груди малыша и говорит: "Это кофта Васи. Вася скажи: моя кофта, моя!" (Важно научить ребенка показывать на себя жестом).

Игра «Похлопаем в ладоши» 

Цель: учить детей подражать положительным эмоционально-тактильным и вербальным способам взаимодействия с партнером. 

Ход игры: взрослый находится напротив ребенка, поочередно хлопает в свои ладони и в ладони ребенка, при этом произносит потешку:

Хлопну я в ладоши, буду я хороший, 

Хлопнем мы в ладоши, будем мы хорошие!

Упражнения на усиление психологической активности, социализация ребенка, организация целенаправленного поведения, развитие основных психологических процессов.

Развитие познавательной сферы

К познавательным процессам относятся: восприятие, внимание, память, мышление, воображение. Формирование данных процессов осуществляется в следующих направлениях: 

- Сенсорное воспитание. 

- Ознакомление с окружающим. 

- Развитие психических функций.

Сенсорное воспитание

Игра «Фигуры» 

Цель: Ознакомление детей с геометрическими фигурами (круг, овал, треугольник). 

Ход занятия: Показывая ребенку геометрическую фигуру читать стишки и дает потрогать ребенку. 

Круг 
Ну, конечно, это он: 

Ни конца и ни начала, 

Ни углов и ни сторон. 

Овал

 Мальчик круг руками сжал 

Превратился круг в овал. 

Треугольник 
В треугольнике видны 

Три угла, три стороны.

Игра «Сенсорная Божья коровка» 

Цель: формировать умение выделять сенсорные эталоны осязательных признаков божьей коровки. Учить обследовать и различать свойства предметов (гладкая – шероховатая, мягкая – твёрдая, тёплая – холодная и т. п.) 

Ход игры: рассматривая божью коровку  и ощупывая каждый элемент по отдельности специалист делает акцент на свойстве предмета. Спрашивает у ребенка: «Какое оно?» «Какое тебе больше нравится на ощупь?».

Игра «Контуры» 

Цель: учить сличению силуэтных, изображений и соотносить их с реальными изображениями. Развивать навыки микроориентировки. 

Ход работы: Специалист знаком ребенка с понятием тени.  А после говорит  говорит ребенку «Давай  найдем тень среди множества других. Давай соберём  их тень, чтобы она не убежала» 

Игра «Найди по силуэту»

Цель: учить использовать эталоны формы при выделении основной формы и формы деталей реальных предметов и изображений. Закреплять знания о цвете реальных предметов  в растительном и животном мире. 

Ход работы: Специалист предлагает ребенку разложить листики по своим местам и найти лишний листик.

Игра «Выросли грибочки» 

Цель: учить детей лепить предмет из двух частей, соединять две части в целое. Оборудование: готовые шляпки из пластилина, гриб - образец. 

Ход игры: взрослый показывает детям образец гриба, объясняет, что у него есть ножка и шляпка. Далее сообщает, что шляпки слепила белочка, а ножки будут лепить дети. Взрослый показывает способы выполнения действий: отрывает кусочки пластилина от большого куска, раскатывает прямыми движениями кусочки пластилина между ладонями. Затем показывает, как соединить две части. После этого детям раздаются шляпки и предлагается слепить целый грибок. Дети играют со своими поделками.

Игра «Разноцветные краски» 

Цель: знакомить с красками, формировать интерес к рисованию. Оборудование: лист ватмана или обоев, краски. 

Ход занятия: взрослый расстилает ватман, сажает ребёнка рядом с собой, начинает рисовать, беря краску руками. При этом он называет цвет краски, показывает и комментирует, что он рисует. Затем побуждает ребёнка действовать, подражая взрослому. В тех случаях, если ребёнок не действует сам, взрослый обмакивает в краску пальчики малыша и проводит ими по бумаге: «Вот у нас какая дорожка, это зайчик проскакал и следы оставил». Затем обмакивает всю ладошку, прижми её к листу: «А вот мишка прошёл, большие следы оставил». Даётся возможность ребёнку самому действовать с красками, хвалит, радуется рисунку малыша.

Игра «Птички». 

Цель: формирование умения действовать образцу, выполняя инструкции специалиста, развитие эмоциональной сферы 

Ход игры: Психолог говорит, что сейчас все превращаются в маленьких птичек и приглашает полетать вместе с ними, взмахивая руками, как крыльями. После «птички» собираются в круг и вместе «клюют зернышки», стуча пальцами по полу.

Игра «Догонялки». 

Цель: развитие тактильности, пространственной ориентации, координации, формирование эмоциональной отзывчивости и поддержания визуального контакта. 

Ход игры: психолог предлагает ребенку убегать, прятаться от него. Догнав ребенка, психолог обнимает его, пытается заглянуть в глаза и предлагает ему догнать его или маму (близкого родственника, присутствующего на занятии).

Ознакомление с окружающим

Игра «Возьми игрушку» 

Цель: знакомить ребенка с новой игрушкой, учить запоминать названия игрушек, действовать в соответствии с их функциональным назначением.

Оборудование: игрушки. 

Ход игры: взрослый достает из яркой красивой коробки по одной игрушке. Обращается к ребенку с вопросом: «Что это?» Если дети не называют игрушку, взрослый ставит ее на стол, называет и обыгрывает. Например: «Это мячик, он катится. Это матрешка, топ, топ, матрешка идет в гости. Это зайчик, он прыгает». Взрослый побуждает ребенка взять игрушку и выполнить с ней предметно-игровое действие. Затем ребенок ставит игрушку в коробку и называет ее.

Игра «Матрешка» 

Цель: вызвать у ребенка интерес к матрешке и действию с ней, учить выполнять соотносящие действия. 

Оборудование: трехместная матрешка, сундучок. 

Ход игры: взрослый стучит по сундучку и спрашивает: «Кто там?», открывает его, достает матрешку, говорит: «Ой, кто это? - это матрешка, Ляля, пришла с тобой поиграть. Давай раскроем ее, посмотрим, что там?» Взрослый раскрывает матрешку, обращая внимание ребенка на находящуюся в ней меньшего размера матрешку, просит раскрыть ее: «Давай, посмотрим, что там? Ой, там матрешка, маленькая Ляля! Давай соберем целую матрешку. Маленькую матрешку поставим в юбочку, накроем платочком. А теперь эту матрешку поставим в большую юбочку, накроем большим Платочком. Вот, она, матрешка! Спрячь матрешку в сундучок. Что там в сундучке?»

Игра «Кто это?» «Что это?» 

Цель: ознакомление с окружающим миром посредством наглядных картинок, умение обобщать. 

Ход игры: Психолог показывает ребенку картинки на определенную тематику, рассказывает об объектах, изображенных на них, просит ребенка показать части объекта. Потом психолог обобщает все картинки: «Смотри, все это – птицы (домашние животные, рыбы, овощи, ягоды). Далее специалист может предложить ребенку другие карточки с наглядным материалом: фрукты, овощи, посуда, транспорт и т.д

Развитие психических функций.

Развитие внимания

Игра «Почтовый ящик» 
Цель: развивать у ребенка зрительную ориентировку на форму предметов, формировать практические способы ориентировки (метод проб). Оборудование: коробка с двумя прорезями (квадратной и круглой), шарики и кубики одного цвета и размера (находятся на подносе). 

Ход игры: взрослый ставит перед ребенком коробку с прорезями, обращает внимание на форму прорезей и предлагает опустить в нее предметы, находящиеся на подносе. При этом вначале взрослый вместе с ребенком опускает формы в прорези, пользуясь дом проб и комментируя действия. В дальнейшем предлагает ребенку самостоятельно опускать кубики и шарики.

Игра «Волшебный мешочек» 

Цель: вызвать у ребенка интерес к действиям с предметами, учить способам выявления свойства этих предметов. 21

Оборудование: мешочек, два шарика и два кубика одного размера и одного цвета. 

Ход игры: I вариант: взрослый показывает мешочек и на глазах у ребенка кладет в него шарик и кубик; показывает второй кубик и дает ребенку его потрогать, рассмотреть. Затем предлагает достать из мешочка такой же предмет. Сравнивает предметы и обобщает: "Ты достал такой же, кубик". Игра повторяется с шариком. II вариант: взрослый показывает мешочек и на глазах у ребенка кладет в него шарик и кубик. Ребенок держит руки за спиной, взрослый кладет в них второй кубик, просит потрогать и запомнить, что у него в руке, затем предлагает достать из мешочка такой предмет. Сравнивает предметы и обобщает: "Ты достань такой кубик". Игра повторяется с шариком.

Игра «Брось мяч в корзину» 

Цель: развивать у ребенка зрительную ориентировку на величину предметов, учить выделять по слову - большой, маленький. Оборудование: мячи одного цвета двух размеров, корзина. 

Ход игры: взрослый ставит недалеко от ребенка корзину и набор мячей, предлагает ему бросать мячи в корзину: «Бери такой, как у меня, большой, бросай! Теперь снова бери большой, бросай». Взрослый обобщает: «В корзине - только большие мячи, а здесь –маленькие». Затем ребенку предлагают выбирать и бросать только маленькие мячи.

Игра «Накорми куклу» 

Цель: развивать у ребенка зрительную ориентировку на цвет предметов (выбор из двух). 

Оборудование: две куклы, одетые в разные платья - красное и желтое, набор посуды (блюдца, чашки, ложки) двух цветов - красного и желтого. 

Ход игры: взрослый обращает внимание ребенка на кукол, которые пришли к нему в гости: «Куклы хотят, чтобы ты угостил их чаем. Каждая кукла хочет пить из своей чашки, такого же цвета, как ее платье. Раздай куклам их чашки». То же самое взрослый просит сделать с блюдцами и ложками. Если ребенок затрудняется, взрослый использует метод сличения (такая - не такая).

Игра «Дорисуй ниточку» 

Цель: развивать зрительную ориентировку на цвет предметов методом сличения (такой - не такой). 

Оборудование: нарисованные на листе бумаги круги двух цветов, фломастеры соответствующего цвета. 

Ход игры: взрослый показывает круги и говорит: «Вот шарики, они могут улететь, их надо привязать. Помоги, нарисуй ниточки к шарикам. Шарики разного цвета, каждому шарику надо нарисовать свою ниточку, возьми подходящий по цвету фломастер. Смотри внимательно, возьми такой же фломастер как этот шарик и т.д.».

Игра «Поиграем на дудочке» 

Цель: развивать ориентировку на звуки (музыкальные), учить вызвать звук из музыкального инструмента - свирель, дудочка. 

Оборудование: свирель (дудочка). 

Ход игры: взрослый показывает музыкальный инструмент ребенку и говорит: «Я дую, и получается музыка». Показывает действие и предлагает ребенку подуть в свою свирель (дудочку). «Получилось, играет дудочка».

Игра «Угадай, кто в домике живет?» 

Цель: учить ребенка дифференцировать звукоподражания. 

Оборудование: два домика, собачка и кошечка. 

Ход игры: взрослый показывает ребенку собачку и говорит: «У меня собачка, она умеет лаять, вот так - гав-гав. Она живет в этом домике - сажает собачку в один из домиков. - А это кошечка. Она умеет мяукать - мяу-мяу. Она живет в другом домике. Теперь угадай, кто живет в этом домике?» Взрослый произносит одно из звукоподражаний, после ответа показывает игрушку: «Правильно, ты угадал. Это собачка так лает».

Развитие памяти

Игра «Магазин» 

Цель: развитие памяти Память малыша можно начинать развивать с помощью этой любимой всеми игры. Вы можете послать его в «магазин». Начинают с 1—2 предметов, постепенно увеличивая их количество до 4—5. В этой игре полезно менять роли: и вы, и ребенок по очереди можете быть и дочкой (или сыном), и мамой (или папой), и продавцом, который сначала выслушивает заказ покупателя, а потом идет подбирать товар. Да и сами магазины могут быть разными: «Булочная», «Молоко», «Игрушки» — и т.д.

Игра «Запомни узор» 

Цель: развитие памяти. Вы можете нарисовать простой узор. Этот узор вы даете ребенку рассмотреть за 1—2 минуты, а затем просите его нарисовать точно такой же по памяти. Можно дать подобное задание и на создание простой прослойки из строительного материала. Даете ребенку возможность 1—2 минуты рассмотреть ее, а затем предлагаете по памяти (ваша постройка разбирается или закрывается листом бумаги) воспроизвести ее из своих кубиков. Эти задания можно изменять и предлагать ребенку неоднократно, постепенно усложняя их.

Развитие мышления

Игра «Салютики» 
Цель: развитие мышления и формирования у ребенка интереса к рисованию, действию с красками. 

Оборудование: трубочки для коктейлей, альбомный лист или лист ватмана, краски. 

Ход занятия: взрослый капает жидко разведённую краску на лист бумаги и показывает, как нужно дуть через трубочку на пятно краски, чтобы полетели брызги. Краска разбрызгивается – «Салют!» Затем взрослый предлагает ребёнку самому капнуть на лист бумаги краску другого цвета и подуть на нее. Радуется вместе с ребенком, хвалит его: «Какой замечательный салют у тебя получился!»

Игра «Сделай, как я» 
Цель: развитие мышления. Эта простейшая конструктивная игра, с которой можно начинать вводить ребенка в мир объема и формы. Вам потребуются основные детали из обычного детского строительного набора: куб, цилиндр, призма, конус, параллелепипед. На первых порах одновременно используются 2—3, а впоследствии 4 формы. Эта игра только для вас и вашего ребенка — только для двоих. Отберите себе и ему по 2—3 одинаковые детали. Затем на столе перед ребенком сложите небольшую постройку. Поставьте детали рядом или одну на другую. Например, призму положите на куб (по типу домика), а справа или за домом положите параллелепипед. Вы не будете испытывать недостатка в вариантах расположения форм. Когда все будет расставлено, предложите ребенку точно так же поставить его детали. Если сразу это не получится, не сердитесь, повторите все сначала — игра достаточно сложна для вашего малыша. Попросите его самого построить что-нибудь и сделайте так же. Когда увидите, что дело пошло на лад и ребенок справляется с игрой, можете сами ошибиться, и пусть он вас поправит.

Игра «Узнай, кого загадали!» 

Цель: развитие памяти и ориентации в пространстве В игре вместе с малышом могут участвовать его любимые игрушки. Например, кукла с мишкой и зайчик. Важно, чтобы они были достаточно крупные и их можно было посадить или поставить перед ребенком, за ним и сбоку от него. Ребенка поставьте или посадите в центре, а игрушки разместите вокруг. Скажите, что загадали одну из них, а ему надо угадать, какую. Адрес загаданной игрушки, например, такой: она сидит сбоку от тебя (или перед тобой, за тобой). Он должен назвать игрушку, находящуюся в указанном месте. Затем меняйтесь местами, рассадите игрушки вокруг себя. Теперь загадывать адрес игрушки будет ребенок. В дальнейшем, если малыш не испытывает затруднений, попробуйте ввести дополнительное различение: справа и слева. Надеемся, ваш ребенок вполне с этим справится.

Социально-эмоциональное развитие

Игра «Делаем прическу» 

Цель: учить ребенка держать в руке расческу и расчесывать волосы движениями сверху вниз.

Оборудование: зеркало, расческа, нарядная кукла. 

Ход игры: взрослый демонстрирует ребенку куклу и обращает внимание на ее прическу: «Посмотри, у куклы красивая прическа: длинные, ровные волосы, бантик. Красивая кукла! Давай и тебе сделаем красивую прическу!» Взрослый расчесывает перед зеркалом волосы ребенка, затем просит малыша попробовать это сделать самому: дает расческу в руки ребенку при этом помогает удер-живать ее, вести руку с расческой сверху вниз. В конце расчесывания просит ребенка посмотреть в зеркало, обращает его внимание на то, что он стал таким же красивым, как кукла.

Игра «Кукла заболела» 

Цель: учить ребенка пользоваться носовым платком. 

Оборудование: кукла, носовые платки. 

Ход игры: взрослый демонстрирует детям куклу и говорит: «Вот кукла Маша, она заболела, у нее насморк, ей трудно дышать через нос. В кармане у нее лежит носовой платок. Поможем Маше очистить носик!» Взрослый произнести потешку: Маша заболела, трудно ей дышать, Мы платочком будем носик вытирать! Взрослый показывает детям, как правильно использовать носовой платок, демонстрируя это на кукле. Предлагает детям повторить действие.

Игра «Птички». 

Цель: формирование умения действовать образцу, выполняя инструкции специалиста, развитие эмоциональной сферы. 

Ход игры: Психолог говорит, что сейчас все превращаются в маленьких птичек и приглашает полетать вместе с ними, взмахивая руками, как крыльями. После «птички» собираются в круг и вместе «клюют зернышки», стуча пальцами по полу.

Игра «Носики-курносики» 

Цель: учить ребенка пользоваться индивидуальным носовым платком

Оборудование: индивидуальные носовые платки. 

Ход занятия: взрослый произносит потешку, демонстрируя каждое действие: Носовой платок в кармашке (достает платок из кармана), Будем нос им вытирать (показывает действие с платком), Чтобы носик, наш курносик, снова чистым был опять (убирает платок в карман). Взрослый просит ребенка показать, как он умеет пользоваться носовым платком.

Игра  «Оденемся на прогулку» 

Цель: учить ребенка одеваться, правильно соотносить предмет одежды с частью тела, застегивать одежду с помощью застежки -липучки. Оборудование: одежда ребенка. 

Ход занятия: взрослый предлагает малышу одеваться на прогулку: раскладывает перед ним вещи и объясняет, что каждый предмет одежды надо надевать на определенную часть тела. Ребенок одевается, если он испытывает затруднения, взрослый помогает ему, обращает внимание на способ застегивания - липучки.

Игра «Обед у кукол» 

Цель: формировать интерес к самостоятельным действиям при накрывании стола к обеду. 

Оборудование: игрушечная посуда, скатерть, две куклы. 

Ход игры: взрослый просит ребенка накрыть стол для кукол, показывает необходимые предметы и действия с ними. Затем предлагает ребенку посадить кукол за стол и угостить обедом.

Игра «Похлопаем в ладоши» 

Цель: учить детей подражать положительным эмоционально-тактильным и вербальным способам взаимодействия с партнером. 

Ход игры: взрослый находится напротив ребенка, поочередно хлопает в свои ладони и в ладони ребенка, при этом произносит потешку: 

Хлопну я в ладоши, буду я хороший, 

Хлопнем мы в ладоши, будем мы хорошие!

Игра «Это мое!» 

Цель: учить ребенка выделять себя, понимать и употреблять местоимение "мое", подражать действиям взрослого. 

Оборудование: одежда ребенка. 

Ход игры: ребенок сидит на стульчике. Перед ними сидит взрослый. В стороне на столе лежат хорошо знакомые ребенку его собственные вещи. Сначала взрослый берет свою вещь, прикладывает ее к груди и произносит: «Это мой платок. Мой». Затем он берет в руки вещь ребенка, показывает ее ребенку, спрашивает: «Это кофта. Красная кофта. Ах, какая красивая кофта! Чья эта кофта?» Ребенок должен подойти к взрослому, взять ее и (или) сказать: "Моя кофта" или "Моя". Если ребенок затрудняется это сделать, тогда взрослый сам подходит к нему, прикладывает одежду к груди малыша и говорит: "Это кофта Васи. Вася скажи: моя кофта, моя!" (Важно научить ребенка показывать на себя жестом).

Игра «Дождик». 

Цель: расширение кругозора ребенка, знакомство со свойствами дождя, научение воспроизводить и  создавать собственные ритмы. 

Ход игры: психолог рассказывает ребенку о дожде, говорит, что во время дождя дождинки стучат по крыше. Произносит кап-кап-кап в умеренном темпе. Ребенок повторяет. Далее он рассказывает, что когда дождь только начинается, капли его падают редко и стучат по-другому (произносит кап...кап... медленно, немного растягивая, с паузами). Ребенок повторяет. "Если идет сильный дождь. - продолжает психолог, - то капли стучат по крыше так" (произносит кап-капкап в ускоренном темпе). Когда малыш научится различать скорость произнесения и произносить это звукосочетание в заданном темпе, психолог предлагает ему определить на слух, какой идет дождь, и произносит кап-кап-кап в различном темпе. Ребенок угадывает. Можно предложить ребенку самому изобразить дождь, при помощи своего тела.

Речевое развитие

Игра «Кто кричит?» 
Цель: учить ребенка дифференцировать звукоподражания и называть животных. 

Оборудование: музыкальный центр с животными и их голосами. 

Ход игры: взрослый показывает центр и демонстрирует голоса животных. Затем за экраном нажимает на клавишу и просит ребенка назвать животного, чей голос звучал. 

Игра «Моя семья» 

Цель: формировать у ребенка интерес к речи, учить произносить слова по подражанию. 

Оборудование: два набора вязаных напальчников с изображением персонажей семьи: папы, мамы, сына, дочки. 

Ход игры: взрослый надевает себе на палец вязаный напальч-и говорит: «Вот папа. Здравствуй, Миша. Я – папа» и т.д. После того, как напальчники будут надеты, взрослый предлагает ребенку показать и назвать по очереди всех членов семьи. Игра проводится несколько раз.

Игра «Корзинка с грядки» 

Цель: стимулирование речевого развития, развитие умения обобщать овощи и фрукты. 

Оборудование: корзинка, набор муляжей овощей и фруктов. 

Ход игры: специалист предлагает ребенку разделить на группы «продукты с грядки», которые находятся в  корзинке. Ребенок должен назвать каждый элемент  в корзинке и определить его группу: овощ или фрукт.

Игра «Голоса на ферме» (работа с книгой)

Цель: учить ребенка дифференцировать звукоподражания и называть животных. Оборудование: книга с животными и их голосами (3D картинки и звуки) 

Ход игры: специалист показывает картинки и демонстрирует голоса животных. Рассказывает про каждого животного. Затем просит ребенка назвать животного, и повторить голосом звук животного.

Игра «Когда это бывает?» 

Цель: формирование активного словаря, стимулирование речевого развития, ознакомление с окружающим миром. 

Оборудование: книга – развивающее пособие. 

Ход игры: специалист, ориентируясь на задания расположенные в верхней части пособия совместно с ребенком подбирает правильный вариант ответа из нижней его части, стимулируя ребенка  к называнию и проговариванию ответов.

Игра «Загадки про животных» 

Цель: формирование активного словаря, стимулирование речевого развития, развитие познавательной сферы. 

Ход игры: специалист, опираясь на книгу «Животные» стимулирует его познавательное и речевое развитие. Ребенок должен угадать животное, которое спрятано в окошке при помощи наводящего вопроса. 

Игра «Мир вокруг» 

Цель: формирование активного словаря, стимулирование речевого развития, ознакомление с окружающим миром. 

Ход игры: специалист, опираясь на книгу «Мир вокруг» стимулируя ребенка  к речевому и познавательному развитию. Ребенок узнает много нового о явлениях природы, деревьях, насекомых и животных.

Игра «Сосчитай!» 

Цель: формирование активного словаря, стимулирование речевого развития, ознакомление домашними животными, научение счету. 

Ход игры: специалист, опираясь на книгу «Счет» (сборная книга - пазл) стимулирует ребенка  к речевому и познавательному развитию. Ребенок узнает о домашних животных, научается навыкам счета в пределах одного десятка.

Игра «Что для чего?» 

Цель: формирование активного словаря, стимулирование речевого развития, развитие логического мышления 

Оборудование: книга – развивающее пособие. 

Ход игры: специалист, ориентируясь на задания расположенные в верхней части пособия совместно с ребенком подбирает правильный вариант ответа из нижней его части, стимулируя ребенка  к называнию и проговариванию ответов. Ребенок познает цвета, формы и свойства предметов, а также противоположности этих свойств.

Игра «Кукла Катя» 

Цель: учить ребенка произносить слова по подражанию, формировать понимание слов, обозначающие действия (глаголы). 

Оборудование: кукла, кукольные постель, коляска, посуда. 

Ход игры: взрослый показывает куклу и говорит «К нам пришла кукла Катя в гости. Она хочет пить. Посади куклу на стул, дай ей пить. Скажи - пей, Катя! Катя хочет гулять. Посади ее в коляску, скажи - сиди, Катя! Катя хочет спать. Положи ее в постель - спи, Катя! Спой ей песенку: «Баю-бай, а-а-а, засыпай, Катя! Катя спит». Нужно создавать условия для развития у ребёнка потребности подражать слову взрослого. Подражательные речевые реакции могут выражаться в любых звуковых комплексах, в жестах: «Наша Таня громко плачет. А-а-а! Почему это Таня плачет? Уронила в речку мячик? Что уронила? Покажи. Как она плачет? А у тебя есть мяч? А где он?» Ещё пример: «Самолёт: в-в-в! Посмотри в небо. Самолёт там, как оса». Просим ребёнка посмотреть вверх, вместе «полетать на самолёте», расставив руки в стороны и бегая по комнате. На этом этапе нужно стараться продолжать любые речевые выражения ребёнка, поощрять его и помогать ему (например, ребёнок произносит «кова», показывая на корову, мы поддерживаем, называя слово полностью, и так далее), но не запрещать жесты. Впоследствии малыш сам откажется от многих из них и перейдёт к речевым выражениям. Если ребёнок совсем не говорит, стараемся определить жестом, что он хочет выразить: «Ты хочешь это?» — указываем, и так до тех пор, пока не выясним, что хочет ребёнок. По мере увеличения количества слов и звукоподражаний, взрослому следует поощрять только звуковые сигналы, хотя и жесты не запрещать.

Моторное развитие

Игра «Догони мяч» 

Цель: учить детей бегать за мячом, брать большие и маленькие мячи; идти, неся мяч в двух или в одной руке в зависимости от размера мяча. Оборудование: мячи разных размеров. 

Ход игры: взрослый катит один или несколько мячей, в зависимости от того, проводится игра индивидуально или с небольшой группой детей. Предлагает детям догнать и принести мяч. Дети ловят и приносят мячи. Взрослый радуется, хвалит детей, катит мячи в другом направлении и т. д.

Игра «Будем мыться» 

Цель: учить ребенка перешагивать через препятствие. 

Оборудование: большая коробка, детская мочалка, ковшик. 

Ход игры: взрослый говорит: «Сейчас мы будем мыться, вот наша ванночка». Побуждает ребенка залезть в коробку. Изображает, что он моет ребёнка мочалкой, поливает из ковшика, говорит потешку: Ах, вода, вода, вода! Будем чистыми всегда! Брызги - вправо, брызги - влево, Будет чистым наше тело.

Игра «Кати мяч в ворота» 

Цель: учить ребенка катать мяч в нужном направлении, совершенствовать навык отталкивания при катании, развивать координацию движений рук. Оборудование: мяч средней величины, ворота.

Ход игры: взрослый показывает, как нужно прокатить мяч в ворота, радуется: «Попал!», побуждает ребёнка сделать так же, эмоционально одобряет его действия. Аналогично организуется игра «Сбей кегли», «Попади в кольцо».

Игра «Лови мяч» 

Цель: учить ребенка ловить мячи разной величины, развивать координацию движений рук и быстроту реакций. 

Оборудование: мячи разной величины. 

Ход игры: взрослый предлагает ребёнку ловить мяч. Другой взрослый показывает, как ребенок должен держать руки и ловить мяч. Затем малыша учат ловить мяч от груди, сверху вниз, из-за головы. В конце игры предлагается ребёнку выполнить действия самостоятельно, взрослый эмоционально одобряет его.

Игра «Самолётик – самолёт» 

Цель: учить детей выполнять действия по подражанию взрослому. 

Ход игры: взрослый показывает детям, как играть в "самолёт": разводит руки в стороны, ладонями вверх, поднимает руки вверх - вдох, делает поворот в сторону. Произносит "ж-ж-ж", выдох, стоит прямо, опустив руки, - пауза и т.д. Затем взрослый побуждает детей подражать его движениям, читает стишок: Самолётик - самолёт (разводит руки в стороны) Отправляется в полёт (ладонями вверх, - вдох) Жу, жу, жу, (делает повороты вправо), Жу, жу, жу, (влево - выдох) Постою и отдохну (встаёт прямо, опустив руки).

Игра «Вышел пальчик погулять» 

Цель: учить ребенка выделять каждый палец отдельно, выполнить определенные действия. 

Оборудование: стол и два стула, лист бумаги с нарисованной Дорожкой и кружочками (кочки). 

Ход игры: взрослый показывает ребенку свои руки и говорит, что пальчики любят гулять по дорожке. Удерживая все пальцы, кроме одного в кулаке, демонстрирует, как «топает» пальчик по дорожке, а затем «прыгает» по кочкам. Предлагает ребенку так же складывать пальцы и «протопать» каждым пальчиком сначала по дорожке, затем «попрыгать» по «кочкам». При этом произносится потешка: Пальчик топал по дорожке топ-топ, топ-топ, Топать стал второй немножко топ-топ, топ-топ. Третий пальчик топал долго топ-топ, топ-топ, А четвертый только раз - топ, Вот большой спешит по кочкам, Будет слушаться он нас! Топ-топ, топ-топ Повторяем наш рассказ! Игра повторяется с пальцами другой руки. 

Игра «Здравствуй, пальчик» 

Цель: учить соединять пальцы обеих рук, ставить пальчик в указанное место. Оборудование: стол, стулья, лист чистой бумаги, карандаши. 29

Ход игры: взрослый показывает малышу, как пальчики умеют здороваться: локти стоят на столе, нижние части ладоней сомкнуты, пальчики будут здороваться, начиная с мизинчика, при этом говорит: «Здравствуй, пальчик!» Когда все пальцы поздороваются, взрослый показывает, как нужно взять ладошки «в замочек» - это здороваются ладошки. Далее взрослый обводит карандашом ладонь ребенка на ли те бумаге и показывает, что на бумаге получились его пальчики: «Вот мизинчик, вот безымянный и т.д.». Взрослый предлагает ребенку поздороваться с нарисованными пальчиками (приложить свои пальцы к изображению). В конце игры ребенок накладывает свою ладошку на нарисованное взрослым изображение. Пальчики ребенка «здороваются» с пальцами взрослого. В конце игры ладони малыша и взрослого складываются «в замок».

Игра «Ворона» 

Цель: учить ребенка развивать содружественные движения пальчиков (по два). 

Ход игры: взрослый сидит за столом рядом с малышом. Показывает, как соединять и разъединять большой и указательный пальцы (три остальных пальца держатся в кулаке). Говорит потешку: Прилетел птенец вороны, просит у Антоши пить, Дай, Антоша, мне водички, буду я тебя любить! Ка-ар, ка-ар! Игру можно повторять, чередуя руки. В конце игры взрослый хвалит малыша.

Игра «Рисуем клубок» 

Цель: учить ребенка удерживать в пальцах карандаш (фломастер). Оборудование: два листа бумаги с аппликацией - изображением котенка, карандаши. 

Ход игры: взрослый предлагает ребенку рассмотреть аппликацию и говорит: «Котенок хочет поиграть с клубочком, давай нарисуем клубок!», показывает, как рисовать клубок на первом листе. Затем дает ребенку второй лист бумаги и предлагает нарисовать клубок для другого котенка.

Игра «Собери зайку»
Цель: учить детей выполнять руками соотносящие действия. 

Оборудование: игрушка-зайка, сшитый из плотной ткани; части игрушки (ушки, голова, туловище, лапки, хвостик) скреплены между собой с помощью липучек. 

Ход игры: взрослый читает стихи А.Барто: Зайку бросила хозяйка, Под дождем остался зайка, Со скамейки слезть не мог, Весь до ниточки промок. Затем взрослый говорит: «Саша, наш Зайка промок, все лапки его отсоединились. Соберем Зайку!» Если ребенок испытывает трудности, используются совместные действия и показ.

Игра «Каляки – маляки» 

Цель: формировать у ребенка интерес к рисованию, умение узнавать в изображении реальные предметы, учить правильно держать карандаш, рисовать на листе. 

Оборудование: цветные карандаши, ватман.

Ход занятия: взрослый предлагает ребёнку рисовать на листе бумаги, эмоционально поощряет его действия, затем берёт рисунок малыша, дорисовывает детали, чтобы получился знакомый ему предмет. Далее комментирует рисунок и побуждает ребёнка узнать в изображении знакомый предмет.

Приложение 2
Содержание логопедической работы
1. Развитие общей и мелкой моторики.

Логоритмические упражнения.

Упражнения на развитие общей и мелкой моторики.

2. Развитие мимики и эмоций.

Формирование мимических поз по картинкам: радость, удивление, печаль, обида.

3. Развитие слухового восприятия и фонематического слуха.

Узнавание неречевых звуков.

Узнавание и воспроизведение гласных звуков громко-тихо.

Подключение движений руками .

Узнавание звука на фоне ряда звуков.

Узнавание звуков на фоне слова.

Определение первого гласного звука в слове.

Определение последнего гласного и согласного звука в слове.

4. Развитие артикуляционной моторики, просодии, коррекция звукопроизношения.

· Подготовка артикуляционного аппарата к постановке звуков.

Дутье в музыкальные игрушки, упражнения ,,Сдуй бабочку с цветка,,:,, Забей мяч в ворота,,; ,,Подуй на перья,,

· Артикуляционные упражнения для губ:

- вытягивание трубочкой: ууууууууу

-растягивание в ниточку, в улыбку: иииииии

-округление губ: оооооо

- -чередование улыбка-хоботок;

- вибрация губами.

· Артикуляционные упражнения для языка:

- язык широкий, узкий, чашечкой, трубочкой;

-упражнение ,,Лошадка,,( присасывание языка к верхним альвеолам);

- ,,Лопатка,, ( распластывание широкого языка и удержание его между зубами);

-,,Болтушка,,( движение вперёд-назад при открытом рте);

- ,,Кошечка,,(попеременный захват языком то верхней, то нижней губы);

- ,, Вкусное варенье,, (движение языка по верхней губе, затем по нижней);

- ,,Часики,,(тянуться к ушам ,на счёт);

- ,,Качели,,(движение вверх-вниз);

- ,,Маляр,,(движения от верхних зубов к горлу и обратно по нёбу.
5.1. Развитие импрессивной речи
Основная задача логопедического воздействия - расширить объем понимания речи.
5. Первый этап - предложения из аморфных слов-корней
Задание 1. Назвать предметы, действия в той ситуации, в которой ребенок находится.

Задание 2. Расширить пассивный предметный словарь детей с помощью предметных картинок.

Задание 3. Расширить пассивный глагольный словарь С помощью сюжетных картинок, на которых люди или животные совершают разные действия.

Задание 4. Научить детей понимать названия действий, которые совершаются одним и тем же лицом, например: мальчик ест, пьет, спит, прыгает, читает, плавает, рисует, плачет, умывается, катается и т.д.

Задание 5. Научить детей быстро ориентироваться в названиях действий, когда они даны без обозначений объектов или субъектов действий.

Задание 6. Научить детей понимать вопросы где? куда? откуда? на чем?, выясняющие местонахождение предметов.

Задание 7. Научить детей понимать вопросы, которые помогают выяснить, в интересах кого совершается то или иное действие.

Задание 8. Научить детей понимать вопросы что? кого?    (у   кого?), которые помогают выяснить объект действия.

Задание 9. Научить детей понимать вопрос чем?

Задание 10. Научить детей понимать вопросы, поставленные к сюжетной картинке.

Задание 11. Предложить ребенку разложить картинки или игрушки в названной логопедом последовательности.

Задание 12. Предложить выполнить в определенной последовательности действия без предмета.

Задание 13 . Предложить детям совершить действия с отобранными предметами (или предметными картинками) в определенной последовательности.

5.2. АКТИВИЗАЦИЯ РЕЧЕВОГО ПОДРАЖАНИЯ

Задание 15. Провести дыхательно-голосовые упражнения для удлинения речевого выдоха.

С этой целью детям предлагается понюхать цветы, погреть руки, выдуть мыльный пузырь и т.д.; потянуть звуки "а-а-а-а" (девочка плачет), "у-у-у" (труба гудит), "ау" (заблудились дети), "и-и-и" (плачет мышонок), "уа" (плачет Ляля), "ой-ой, аи-аи" (укусила оса).

Задание 16. Провести упражнения для губ (например, сделать трубочку, остановить лошадку ("тпру"), попеременно вытягивать губы в трубочку, а затем показывать зубы).

Задание 17. Провести упражнения для языка (например, облизывать губы; показать, как кошка лакает молоко; сделать "уколы" в каждую щеку; "почистить" зубы языком; пощелкать языком).

Задание 19. Предложить детям назвать свои игрушки, знакомые предметы (или предметные картинки). Допустимы искажения и замещения звуков.

Задание 20. Предложить повторить за логопедом названия предметных картинок. Можно организовать игру в лото. Логопед четко, утрированно произносит ударные гласные в словах.

Задание 21. Вызвать у детей двухсложные предложения с помощью соединения слов: где, дай, на, вот, тут и произносимых слов из заданий 19, 20.

Задание 22. Научить ребенка выражать свои желания словесно:

дай пить          хочу пить
Итог логопедической работы

В итоге логопедической работы на этом этапе формирования устной речи дети должны научиться в пассиве соотносить предметы и действия с их словесным обозначением. Пассивный словарь должен состоять из названий предметов, которые ребенок часто видит; действий, которые совершает сам или их совершают знакомые ему лица; некоторых своих состояний (холодно, тепло, жарко). У детей должна появиться потребность подражать слову взрослого. Словесная подражательная деятельность может проявляться в любых рече-звуковых выражениях, без коррекции их со стороны взрослого.

Основные задачи логопедического воздействия:

1) научить детей правильно строить двухсловные предложения типа: обращение + повеление (выраженное глаголом в повелительном наклонении), повеление + название предмета (существительное в форме винительного падежа); 2) заучить отдельные обиходные словосочетания; 3) произносить ударный слог слова; 4) расширить объем понимания речи.
6.1. РАЗВИТИЕ ПОНИМАНИЯ РЕЧИ

6. Второй этап — первые формы слов
Задание I. Научить детей узнавать предметы по их назначению.

Образец. "Покажи то, чем ты будешь кушать". "Покажи, что ты наденешь на голову, когда пойдешь гулять". "Чем ты будешь чистить зубы?" "Чем ты нарисуешь домик?" и т.д.

Задание 2. Научить детей узнавать игрушки (предметы или животных) по их описанию.

Фрагмент   одного   занятия

На столе находятся игрушки: шарик, кошка, птичка. Логопед предлагает угадать, о ком он говорит: "У нее пушистый хвост, мягкая шерсть и длинные усы". Или: "Он круглый, красный, деревянный" и т.д.

Задание 3. Научить детей соотносить слова один—мало—много с соответствующим количеством предметов.

Замечание к проведению задания В условиях специализированного детского сада для детей с нарушениями речи это задание можно соединить с занятиями по счету

Задание 4. Научить детей соотносить слова большой— маленький свеличиной предметов.

Задание 5. Научить детей быстро переключаться по словесной просьбе с одного действия на другое:

а)  без предмета

иди — стой                  иди — прыгай

садись — встань          беги — иди

ложись — садись        беги — стой

сиди — лети                прыгай — беги

б)  с предметом или предметами

возьми мяч, подними его вверх, опусти вниз, отдай Вове;

возьми обруч, подними его над головой, пролезь в него, положи обруч к ногам.

Задание 6. Научить детей различать утвердительные и отрицательные приказания, отличающиеся друг от друга частицей не:
а)  без предмета

иди — не ходи                прыгай — не прыгай

садись — не садись         дыши — не дыши

беги — не беги                вставай — не вставай

ложись — не ложись      закрой глаза — не закрывай глаза

пей — не пей                  пой — не пой

б)  с предметом (мяч, обруч, кубик или любой другой предмет)

возьми — не бери кубик                     дай — не давай обруч

неси — не неси обруч                         спрячь — не прячь мяч

подними — не поднимай мяч              убери — не убирай

кубики

Задание 9 . Научить детей различать грамматическую форму единственного и множественного числа существительных, оканчивающихся в именительном падеже множественного числа на -ы (-и) (II склонение).

Образец. Возьми: шар — шары, мяч — мячи, гриб — грибы, цветок — цветы,

возьми (дай): кубик — кубики, карандаш — карандаши, лопату — лопаты, книгу — книги, картинку — картинки, тетрадь — тетради.

Задание 10. Научить различать единственное и множественное число существительных, оканчивающихся в именительном падеже множественного числа на -а (-я) (II склонение).

Образец. Покажи, где нарисован (ы) дом (а): перо — перья, стул — стулья, лист — листья, глаз — глаза, дерево — деревья, окно — окна, крыло — крылья.

6.2. ФОРМИРОВАНИЕ ПЕРВЫХ ФОРМ СЛОВ

Задание 11. Научить детей называть имена близких людей, предметы или предметные картинки.

Примерный   лексический   материал

1. Имена близких людей, состоящие из двух слогов

а)  одинаковых: мама, папа, баба, Тата, Ляля, дядя, няня;
б)  из разных стогов с ударением на первом слоге: Вова, Нина, Валя, Ната, Толя, Оля, Коля, Таня, Митя, Витя, Капа, Лена, Поля, Галя, Тома, Катя.
2.  Односложные слова: мак, суп, гусь, кот, лук, дом, ком, сок, лоб, нос, сад, пол, мяч, стул, хлеб, таз, рот, лес.
3. Двухсложные слова

а)  с ударением на первом слоге: вата, ноги, руки, киса, муха, зубы, ухо, боты, мыло, рыба, каша, шуба, бусы, осы, яма, сани;
б)  с ударением на втором слоге: пила, нога, рука, вода, лиса, коза, лицо, яйцо.
4.  Трехсложные слова

а)  с ударением на втором (среднем) слоге: машина, малина, собака, лопата, ворона, корова, панама;
б)   с ударением на первом слоге: ягода, кубики, дерево;
в)  с ударением на последнем слоге: молоко, голова, сапоги, самолет.
Задание 12. Научить детей "наращивать" слоги к концу слов .

Например: зай-ка, гал-ка, пал-ка, ут-ка

Прием логопедов стационарного отделения для детей с тяжелыми нарушениями речи детской психоневрологической больницы № 6 (г Москва)

Задание 13. Научить детей объединять усвоенные слова в двухсловные предложения типа: вопросительное слово (где) + именительный падеж существительного; указательные слова (это, вот, здесь, там, тут) +именительный падеж существительного.

где зайка? — вот зайка       это ножка        тут пушка

Примечание. От детей не требуется точной дифференциации по значению слов: вот, там, тут, здесь. Задание выполняется примерно так же, как и на первом этапе обучения (см. задание 21), Лексический материал подбирается таким образом, чтобы ребенок мог воспроизвести интонационно-ритмический рисунок слова.

Задание 14. Научить детей отдавать команды (куклам, игрушкам, своему товарищу), употребляя глаголы единственного числа повелительного наклонения.

Например:

иди             спи             неси           лови           дай

сиди           пусти          ищи            зови            мой

Замечание к заданию. Логопед добивается, чтобы ребенок сохранял ударный слог с ясным произношением конечного звука и, а затем дифтонгов ой, ей. Остальные звуки слов могут быть приближенными или замещаемыми.

Логопед подбирает речевой материал на свое усмотрение, а глаголы по сходству последнего слога. На начальных этапах речевого развития достаточно, чтобы у детей в запасе было 8-10 названий действий. В трехсложных словах может опускаться один слог, стечения согласных могут опускаться во всех словах.

Задание 15. Научить детей объединять в одном предложении два слова: обращение + глагол повелительного наклонения 2-го лица единственного числа. Например:

Нина, лови.            Лежи, Миша.          Пей, Оля.

Задание 16. Научить детей объединять слова: обращение + глагол повелительного наклонения единственного числа + винительный падеж существительного:

а)  винительный падеж существительного совпадает с формой именительного падежа

дай                  мяч                 шарик             грибок

б)  винительный падеж существительного имеет окончание -у-
вату               лопатку          собаку

возьми            куклу             пирамиду        мишку

игрушку          зайку

палку             чашку            утку

дай                 ложку                                  корову

вилку

Игровой   прием   к   заданию

"Подскажи нужное слово". Дети садятся вокруг стола. На столе разложены перевернутые картинки. Логопед говорит, обращаясь к одному из детей: "Вова, вымой..." Вова открывает одну из лежащих картинок и называет ее (руки, уши, лицо). Вова выполняет это действие (имитирует мытье рук, ушей, лица).

Задание 17. Научить детей грамматически раздельно употреблять форму именительного и винительного (с окончанием -у) падежей одних и тех же слов.

это утка — дай утку              это машина — дай машину

это собака — дай собаку        это лопата — дай лопату это киса — дай кису

Задание 18. Научить детей употреблять инфинитив глаголов спать, гулять, играть, кушать, есть, пить,
мыть, рисовать, петь, лепить, прыгать, убирать, а затем соединять их в словосочетания со словами хочу, иди, надо, не надо, можно.
Игровой   прием   к   заданию

"Угадай, кто что будет делать". На столе сидят куклы, одетые по-разному в зависимости от того, что они будут делать: кукла, одетая в пальто, шапку или пижаму; кукла, сидящая в фартучке, с ложкой в руке; кукла с карандашом и листком бумаги и т.д.

Логопед предлагает ребенку угадать, какая из кукол что должна делать.

Задание 19. Проследить, чтобы в общении дети использовали имеющиеся в их активной речи словосочетания, например выражали желания (дай + существительное, хочу + инфинитив), спрашивали разрешение (можно + инфинитив или существительное), выражали повеление и т.д.

Примерные обиходные словосочетания: дай (хлеба, воды, игрушку); налей (супу, киселя, воды, молока); хочу (есть, пить, спать, гулять, играть); можно спать? можно идти? можно гулять? можно кушать? можно встать? идем (играть, гулять, строить, лепить); мой (лицо, уши, руки, шею).
Итог логопедической работы

На втором этапе логопедической работы по формированию устной речи дети должны научиться строить синтаксически и грамматически правильно двухсловные предложения типа повелительное наклонение глагола единственного числа + винительный падеж существительного; разграничено употреблять именительный и винительный падежи некоторых слов; выражать свои желания, употребляя наречия модальности можно (надо, не надо) + инфинитив отдельных глаголов(пить, спать, гулять, есть).
Дети должны усвоить место ударения в заученных словах, воспроизводить ритмико-интонационную структуру двухи желательно трехсложных слов. При работе над

звукопроизношением можно ограничиться следующими согласными звуками: п(б), м, т(д), н, к,х(г), без их дифференциации на мягкие и твердые, звонкие и глухие и звуком и. Если звукопроизношение остается грубо нарушенным, можно ограничиться интонационно-ритмической структурой слов. В понимании речи дети должны соотносить предметы с их функцией, названной взрослым, узнавать знакомые предметы по описанию главных его признаков, уметь показом или в доступной словесной форме ответить на вопросы косвенных падежей, поставленные логопедом к деталям сюжетных картин.

Основные задачи логопедического воздействия:

1) научить детей грамматически правильно строить предложения типа именительный падеж существительного + согласованный глагол 3-го лица настоящего времени; 2) воспроизводить ритмика-слоговую структуру трехсложных слов с правильным произношением ударных и безударных гласных (кроме звука ы); 3) в понимании речи продолжить работу по различению грамматических форм слов.
7.1. РАЗВИТИЕ ПОНИМАНИЯ РЕЧИ

7.Третий этап — двусоставное предложение
Задание 1. Научить детей различать слова (существительные), сходные по звучанию (затем различающиеся лишь одним звуком.): Например:

земля — змея     горшок — порошок   крыша — крыса

Задание 2. Научить детей различать слова (глаголы), близкие по звучанию:

Кого несут, а кого везут.       Кто купается, а кто катается. Что висит, а что стоит.         Кто копает, а кто покупает.

Задание 3. Научить детей не смешивать названия действий, которые обозначают похожие ситуации:

моет — умывается — стирает           несет — везет

бежит — прыгает                              подметает — чистит

лежит — спит                                   шьет — вяжет

строит — чинит

Игровой   прием   к   заданию

"Что мы будем стирать, а что мы будем мыть?" Дети выбирают соответствующие предметы или их изображения на картинках по названному логопедом действию.

Игру "Покажи, кто спит, а кто лежит" или "Покажи, кто везет, а кто несет" можно провести по демонстрируемым действиям, но лучше подобрать картинный материал с соответствующим сюжетом.

Задание 4. Научить детей различать названия действий, противоположных по значению:

застегни пальто — расстегни пальто, сними шапку — надень шапку;

отнеси — принеси, намочи — отожми, завяжи — развяжи, открой — закрой, найди — спрячь, войди — выйди, вымой — вытри, включи — выключи.

Задание 5. Научить детей понимать действия, изображенные на сюжетных картинках:

вытирается — вытирают, одевается — одевают, купается — купают, катается — катают, умывается - умывают, обувается — обувают, качается — качают, причесывается — причесывают.

Задание 6. Научить детей различать значения приставок в страдательных причастиях: завернут (-а, -ы) — развернут (-а, -ы) кукла, конфета; завязан (-а, -ы) —развязан (-а, -ы) узел, бант, шнурки; застегнут (-ы, -о) — расстегнут(-ы, -о) пальто, воротник; одет (-а) —раздет (-а) кукла, девочка, мальчик;открыт (-а, -о) — закрыт (-а, -о) окно, шкаф, форточка.

Задание 7. Повторение пройденного (см. задания 9, 10 второго этапа обучения):

возьми шар — возьми шары, возьми конфету — возьми конфеты.

Задание 8. Научить детей определять по грамматической форме глагола, кому принадлежит совершаемое действие — одному лицу или нескольким лицам: Например:

спит — спят                           летит — летят

бежит — бегут                       лежит — лежат

идет — идут                          везет — везут

сидит — сидят                       едет — едут

стоит — стоят                        несет — несут

Задание 9. Научить детей по глаголу прошедшего времени определять лицо, которому принадлежит совершаемое действие. Например:

Женя упал. — Женя упада.
Женя встал. — Женя встала.
Женя вымыл руки. — Женя вымыла руки.

Женя вытер руки. — Женя вытерла руки

Женя подмел пол. — Женя подмела пол.

Задание 10. Научить детей различать, кому из них надо совершать действие:

Вова, лови Нину. Нина, лови Вову.

Катя, возьми за руку Олю. Оля, возьми за руку

Катю.

Катя, дай мяч Вове. Вова, дай мяч Кате.

Задание 11. Научить детей определять взаимоотношения действующих лиц. Спросить о реальности изображенной ситуации.

Задание 12. Предложить детям показать на сюжетных картинках, кто совершает действие совместно с каким-то лицом или предметом, а кто совершает это же действие один.

Задание 13. Научить детей понимать пространственные отношения двух предметов, выраженные предлогами на, под, в, около, из, из-под.
Сначала отрабатывается понимание предлогов, связанных со знакомой для ребенка ситуацией: дети ставят предметы на стол, в шкаф, достают игрушки, книги из шкафа, достают из-под шкафа закатившийся туда мяч. Затем производится дифференциация предлогов: в— на; под — из-под; из — от; около — за.
Задание 14. Научить детей объединять демонстрируемые предметы (или их изображения) по их общему назначению. Например: "Из предметных картинок отобрать все то, что тебе понадобится, если ты будешь рисовать, если пойдешь гулять, если захочешь есть" и т.д.

Задание 15. Предложить детям совершить действия с двумя предметами с целью научить их различать падежные значения. Например: "Покажи карандаш авторучкой; покажи авторучку карандашом; покажи карандашом тетрадь" и т.д.

Задание 16. Научить детей различать множественное и единственное число предложного падежа существительных.

Задание 17. Научить детей понимать значения прилагательных, противоположных по значению:

большой — маленький (-ая)      низкий — высокий (-ая) узкий — широкий (-ая)              толстый — тонкий (-ая)
длинный — короткий (-ая)
Задание 18. Научить детей понимать значения слов, выражающих следующие пространственные отношения :

вниз (внизу) — вверх (вверху)          вперед (впереди)
далеко (близко)                               назад (сзади)
7.2. ФОРМИРОВАНИЕ ДВУСОСТАВНОГО ПРОСТОГО ПРЕДЛОЖЕНИЯ

Задание 19. Научить детей отвечать на вопросы, поставленные к несложным сюжетным картинкам: "Кто (что) это? Что (он, она) делает?"

Задание 20. Научить детей подбирать названия предметов к названным действиям.

Задание 21. Научить детей употреблять возвратную форму глаголов 3-го лица единственного числа настоящего времени.

Примерный лексический  материал

Мальчик (девочка) моется, купается, катается, качается, одевается, раздевается, обувается, умывается, вытирается, причесывается.
Задание 22. Предложить детям назвать и сравнить пары сюжетных картинок, на которых одно и то же действие совершается одним или несколькими лицами:

мальчик идет — мальчики идут
мальчик бежит — мальчики бегут
девочка стоит — девочки стоят
мальчик спит — дети спят
девочка поет — дети поют
Задание 23. Сопоставить грамматические формы одних и тех же глаголов: повелительного наклонения 2-го лица единственного числа и изъявительного наклонения 3-го лица единственного числа настоящего времени.

Задание 24. Научить детей договаривать слова, словосочетания в разучиваемых стихотворениях.

Примерная сложность стихотворных текстов {выделенные слова дети самостоятельно договаривают)'.

7.3. ФОРМИРОВАНИЕ СЛОГОВОЙ СТРУКТУРЫ СЛОВ

Задание 25. Научить детей делить на слоги слова, состоящие из двух одинаковых слогов. Например:

па-па              ма-ма              Та-та              ба-ба

Задание 26. Научить детей делить на слоги слова, состоящие из двух открытых слогов:

Ка-тя         Ма-ня         му-ха         у-ши           зу-бы

Задание 27. Уметь разделить на слоги слова, состоящие из трех открытых слогов1. Например:

ма-ши-на

ло-па-та

ма-ли-на

ко-ле-но

Задание 28. Научить детей правильно сочетать односложные слова с одним хлопком руки: мак, дом, кот, суп, рот, нос, зуб.
Если дети не могут выполнять задание, следует перенести его на следующий этап обучения.

7.4. ФОРМИРОВАНИЕ ЗВУКОПРОИЗНОШЕНИЯ

Задание 29. Научить детей четко произносить звуки и и т в глаголах 3-го лица единственного числа настоящего времени изъявительного наклонения: спит, лежит, ходит, кипит, шумит, бежит, сидит, говорит, сушит и т.д .

Итог логопедической работы

К концу третьего этапа обучения дети должны научиться согласовывать подлежащее и сказуемое в 3-м лице единственного и множественного числа настоящего времени изъявительного наклонения. Запас этих обиходно-разговорных глаголов невелик, но некоторые из них дети должны правильно употреблять в нескольких формах: инфинитиве, повелительном наклонении и в изъявительном наклонении настоящего времени 3-го лица единственного и множественного числа.

Работа над слоговой структурой слов завершается усвоением ритмико-слогового рисунка двухсложных и трехсложных слов. Допустимы нарушения звукопроизношения. Понимание речи включает понимание некоторых грамматических форм слов, несложных рассказов, коротких сказок.

8.1. РАЗВИТИЕ ПОНИМАНИЯ РЕЧИ

8. Четвертый этап — предложения из нескольких слов.
Методические указания. Повторить задания на развитие понимания речи, предлагаемые на втором и третьем этапах обучения. Обратить внимание на понимание детьми грамматической формы числа существительных и глаголов, падежных окончаний существительных, некоторых признаков предметов.

8.2.ФОРМИРОВАНИЕ ПРЕДЛОЖЕНИЙ ИЗ НЕСКОЛЬКИХ СЛОВ

Задание 1. Научить детей отвечать на вопросы: кто это! что он (она) делает! после чего составить предложения по моделям:

а) именительный падеж + согласованный глагол + прямое дополнение (форма винительного падежа совпадает с формой именительного падежа).

Примерный  лексический  материал

СУБЪЕКТ ДЕЙСТВИЯ пьет— чай, молоко, кофе ест — (кушает) суп, мясо, хлеб, арбуз, яблоко лепит — шарик, гриб(ок), дом(ик), цветок несет — мяч, гриб, кубики, мешок, самолет

моет — полы, окно, руки,лицо, уши, нос ловит — мяч читает — письмо

СУБЪЕКТ ДЕЙСТВИЯ сажает — цветы, лук, маки

убирает — книги, игрушки

собирает — грибы, цветы, ягоды

стирает — белье, носки, чулки, платок, трусы

подметает — двор, пол

закрывает — шкаф, дверь, окно пишет — письмо

б) именительный падеж существительного + согласованный глагол + прямое дополнение (форма винительного падежа имеет окончание -у).
Примерный лексический  материал

СУБЪЕКТ ДЕЙСТВИЯ
ест — кашу, котлету, лапшу

пьет — воду

несет — лейку, банку, куклу

лепит — утку, кошку, машину

рисует — собаку, машину, козу

ловит — бабочку

варит — кашу, лапшу

шьет — кофту, рубашку

моет — раму

СУБЪЕКТ ДЕЙСТВИЯ чистит — шубу, шапку читает — книгу, газету вешает — рубашку, кофту стирает — рубашку, майку подметает — комнату, улиц сажает — вишню, капусту убирает — комнату собирает — землянику закрывает — сумку

Задание 2. Научить детей составлять предложения из четырех слов по модели: именительный падеж существительного + согласованный глагол + два зависимых от глагола слова (винительный падеж единственного числа + дательный падеж единственного числа).

Примерный   лексический   материал

Девочка дает сено козе.        Мальчик дает девочке цветы. Мальчик несет маме цветы. Нина несет бабушке очки. Собака дает девочке лапу.    Мама дарит девочке куклу. Девочка сыплет зерно           Мама дарит Вове велосипед.

петуху.

Задание 3. Научить детей составлять предложения из четырех слов по модели: именительный падеж единственного числа + согласованный глагол + два зависимых от глагола слова (винительный падеж единственного числа + творительный падеж единственного числа).

а)  Предложить детям ответить на вопросы, поставленные к косвенному дополнению, выраженному творительным падежом, в значении орудия действия (с окончаниями -ом и -ой).
Например:

Чем мама режет хлеб? —          Чем посыпают дорожки? —

Ножом.                                     Песком.

б)  Научить детей составлять предложения по сюжетным картинкам. Например:

Девочка гладит платье утюгом. Девочка гонит козу прутиком (веткой). Вова рисует самолет карандашом. Девочка ест кашу ложкой. Девочка ест котлету вилкой.

Задание 4. Научить детей давать качественную оценку совершающихся действий, используя вопросы: кто это? что он (она) делает? как он (она) это делает?
Образец:

Таня танцует /сак? — Хорошо. Витя танцует как? —

Плохо.

Нина поет как! — Громко. Оля поет как! — Тихо.

Задание 5. Научить детей отвечать на вопрос у кого? (конструкция с предлогом у).
Загадки о животных: "У кого рога? У кого длинные уши? У кого быстрые ноги? У кого острые когти? У кого

большие зеленые глаза и длинные усы? У кого длинный пушистый хвост?".

Задание 6. Предложить детям выполнить поручение: положить предмет внутрь чего-то и ответить, куда положен предмет (конструкции с предлогом в, который может опускаться).

а) При ответах дети используют формы слов из обращенных к ним вопросов логопеда.

Желательны развернутые ответы.

ЛОГОПЕД
Поставь игрушки в шкаф.' [3]Скажи, куда ты их поставил.

Положи кубики в ящик. Скажи, куда ты их положил.

РЕБЕНОК.
Я поставил игрушки (в) шкаф.

Я положил кубики (в) ящик.

б) Дети изменяют формы слов с помощью окончания -е (в безударном положении фонетически близко к и). Желательны развернутые ответы.

ЛОГОПЕД
Где лежат кубики? Где лежит платок? Где лежат ключи?

ребенок
Кубики лежат (в) кармане. Платок лежит (в) кармане. Ключи лежат (в) сумке.

Задание 7. Предложить детям выполнить поручение: поместить предмет на поверхности чего-то и ответить, куда помещен (положен, поставлен) предмет (конструкции с предлогом на).
Задание 8. Предложить детям выполнить поручение: положить (спрятать) предмет подо что-то (конструкция с предлогом под).
Задание 9. Предложить детям сравнить пары сюжетных картинок и составить по ним предложения.

Кошка сидит под стулом. — Кошка сидит на стуле. Мяч лежит под столом. — Мяч лежит на столе. Собака сидит под кустом. — Птичка сидит на кусте. Белка сидит под елкой. — Белка сидит на елке.

Задание 10, Научить детей отвечать на вопрос, с кем совместно совершается действие (конструкции с предлогом с):
Задание 11. Научить детей отвечать на вопросы о направленности совершаемого действия (конструкции с предлогом к):
Задание 12. По сюжетным картинкам выучить с детьми следующие выражения:

а)  едет, катается на + предложный падеж единственное число (машине, самолете, осле, коне, самокате, велосипеде и т.д.);

б)  катается на + предложный падеж множественное число (лыжах, санках, коньках, качелях);
в)  играет в + винительный падеж (мяч, куклы, прятки, кубики и т.д.)

� Основная образовательная  программа дошкольного образования «От рождения до школы» / Н.Е. Вераксы, Т.С.Комарова, Н.А.Васильева. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016





�Региональная программа дошкольного образования «Радость познания»/ Р.К. Шаехова - Казань, 2017
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