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Название проекта: «Нейропсихология»
Руководители проекта: 
Бадикова Лейля Радиковна, воспитатель логопедической группы I категории, МАДОУ «Детский сад комбинированного вида №9 «Алан»,
 Аносова Елена Юрьевна, учитель-логопед высшей категории МАДОУ «Детский сад комбинированного вида №9 «Алан».
Краткое описание проекта: проект проводится с детьми 6 – 7 лет в рамках примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой разработанной на основе ФГОС ДО.
  Осуществление проекта строится на основе нейропсихологии, кинезиологических упражнениий,  сотрудничества со специалистами ДОУ и семьями воспитанников.
В результате проектной деятельности дети приобретут новые знания, умения и навыки, возрастёт речевая активность детей, улучшится мелкая моторика рук, координация, разовьются психологические процессы. Тем самым мы улучшим успеваемость и осваивание детьми  программного материала.
Проект: «Нейропсихология»  будет способствовать решению таких проблем как развитие когнитивных особенностей,  коррекция неблагоприятных личностных особенностей (поведенческих и эмоциональных),  развитие межличностных взаимодействий и коммуникативных умений, интеллектуальная недостаточность.
Актуальность проекта
На сегодняшний день наблюдается рост числа детей с отставаниями или искажениями в речевом, психологическом и физическом развитии. А это приводит к эмоционально-личностной и когнитивной неготовности к обучению и к адекватной адаптации к социуму. Очередь из таких детей в логопедические группы возрастают год за годом. 
И дети, которые приходят в эти группы имеют очень сложные диагнозы, отстает и речь, и некоторые психологические процессы, общая физическая подготовка,  которые мешают им полноценно развиваться, обучатся, повышать свой интеллект. Объективные клинические обследования, как правило, не выявляют у этих детей грубой патологии и фиксируют вариант развития в пределах ниже нормативных границ. Тем временем,  проблемы обучаемости остаются открытыми. 
Приоритетное участие в решении вышеописанных проблем искажения процессов развития в современной детской популяции принимает такая наука как нейропсихология.  Нейропсихология – это наука о формировании функциональной мозговой организации в онтогенезе (процессе развития). Мы считаем, что путем внедрения в образовательную деятельность нейропсихологических упражнений, мы можем  способствовать формированию   межполушарных связей у детей 6-7 лет, что является необходимым условием для успешного обучения детей в школе. Развитие интеллекта, психических процессов напрямую зависит от сформированности полушарий головного мозга, их взаимодействий. Межполушарное взаимодействие необходимо для координации работы мозга и передачи информации из одного полушария в лругое. Отсутствие слаженности в работе полушарий мозга – частичная причина трудностей в обучении детей дошкольного и младшего школьного возраста, так как при наличии несформированности межполушарного взаимодействия не происходит полноценного обмена информацией между правым и левым полушариями, каждый из которых постигает внешний мир по-своему.
Авторы практической нейропсихологии считают: что скорректировать и  частично восстановить согласованность в работе правого и левого полушарий, усилить самоконтроль за своими эмоциями помогут специфические упражнения нейропсихологии.  Это - кинезиологические упражнения: дыхательные, глазодвигательные, телесные упражнения, растяжки, упражнения с предметами.  Также работа с пособиями: «балансировочная доска», «песочная терапия»,  «восьмерка»; работа со специальными прописями двумя руками. 
С помощью специального комплекса двигательных и дыхательных упражнений ребенок обучается чувствовать свое тело, контролировать свои движения, во время начинать и прекращать их, двигаться плавно и чётко выполняя различные задания. Таким образом, в своей группе мы организовали работу с детьми по нейропсихологии. 
Новизна проекта: В основе данного проекта лежит такая сложная наука, как нейропсихология. Использование нейропсихологического подхода в данное время является новым подходом для развития детей-дошкольников.
Данный проект, включает в себя  использование новых подходов к организации взаимодействия с детьми с  их возможностями, для их дальнейшего развития, позволяющих формировать развитие психических процессов, целостность личностного и поведенческого развития,  А так же реализация проекта охватывает все образовательные области, прописанные в ФГОС ДО, так как, чтобы изучать все образовательные области необходимо развитие всех психических процессов.
Возможности его распространения в других образовательных учреждениях.  Проект «Нейропсихология»  может быть реализован как в отдельной группе,  так и в образовательной организации в целом. 
Перспективы дальнейшего развития проекта:  внедрение данного проекта в другие дошкольные образовательные учреждения.
Цель: способствовать гармоничному сбалансированному развитию и взаимодействию обоих полушарий мозга детей 6-7 лет.
Задачи, решаемые внедрением проекта:
1. Способствование положительной динамике развития интеллектуальных способностей у дошкольников.
2. Развитие моторной сферы, координации ребёнка, межполушарного взаимодействия, речи, психологических процессов.
3. Воспитание у детей умения контролировать свои эмоционально-поведенческие  качества.
Описание проекта
 Проект реализуется в рамках Программы развития муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения г. Набережные Челны «Детский сад комбинированного вида №9 «Алан» в логопедической группе №5.
Название проекта: «Нейропсихология».  
Место проведения: логопедическая группа №5.
Участники проекта: дети с 6-7 лет (логопедическая группа), воспитатели, учитель-логопед.
Вид проекта: игровой.
Образовательная область: речевое развитие, физическое развитие.
Оборудование: световой, песочный стол, игровые пособия: «Дерево Ум», «Восьмерка»,  балансировочная доска, шары, мячи, мешки с песком, тетради рабочие Трясорукова Т.П. «Развитие межполушарного взаимодействия у детей», «Рисуем двумя руками», «Прописи для правшей и левшей», картотека кинезиологических упражнений со стихами, карандаши цветные и простой.
Срок реализации проекта: долгосрочный (2019-2020 учебный год)
 Проект  состоит из 3 этапов:
 На I этапе проводится подбор методической литературы, музыки, художественной литературы, картин рисунков, фотографий, оборудования, игрушек.  Приобретаются пособия для работы с детьми. Составляется комплексное планирование работы по нейропсихологии для детей 6-7 лет. Разрабатывается механизм реализации.
 На II основном этапе воспитатели начинают реализовать  план работы с детьми. Ежедневно проводится гимнастика кинезиологическая, элементы, упражнения используются во время ООД, проводится индивидуальная работа со специальными пособиями.
На III заключительном  этапе  проводится ООД для родителей с элементами нейропсихологических упражнений; воспитатели составляют презентации с фотографиями детей во время занятий, гимнастики. Проводится собрание, где обсуждается результаты работы по нейропсихологии с детьми.
Методы и приемы использованные в реализации проекта:  показ, слушание музыки, релаксация, различные упражнения и гимнастики с предметами и без, беседы, рассказывание, пальчиковые игры, дыхательные упражнения, чтение литературы, дидактические и подвижные игры, физминутки.
Методы нейропсихологии: метод замещающего онтогенеза (МЗО), гимнастика мозга (Пол и Гейл Дэннисон), сенсорной интеграции (разработали американский трудотерапевт Джинайрес).
Формы реализации: гимнастика, ООД, физминутки, фронтальная, групповая, индивидуальная работа, работа в парах, собрание.
Ресурсное обеспечение:
-информационные ресурсы (методическая и художественная литература, интернет);
-наглядные ресурсы (видео, презентации, демонстрационный и раздаточный материал);
-материально-технические ресурсы («балансировочная доска», «доска-восьмерка», «стол песочный»,  «Дерево Ум», «нейроскакалка», прописи на развитие межполушарного  взаимодействия, раздаточный материал, ноутбук, проектор, магнитофон).
Ожидаемые  результаты реализации  проекта:
1) развитие и ускорение основных психических процессов  у ребенка;
2) повышение умственной работоспособности; 
3) укрепление здоровья, улучшение сенсомоторной и пространственнаой координации;
4) расширить представление детей о собственном теле и его возможностях, снять психомоторную напряженность.
5) сформировать у детей позитивную оценку собственного «Я».


План реализации и результаты проектной деятельности
	№
п/п
	Направление деятельности
	Мероприятия
	Сроки исполнения

	1этап – Организационный этап

	1.
	Изучение и создание условий для реализации проекта
	Самообразование воспитателей и учителя-логопеда по нейропсихологии. Изучение материалов по теме, отбор информации, составление плана комплексных кинезиологических упражнений.
	Январь,2019

	2.
	Определение алгоритма действий ДОУ по реализации проекта
	Разработка проекта. Планирование работы с детьми, родителями. 
	Август,2019

	
	
	Подборка оборудования, атрибутов для занятий по кинезиологии
	

	3.
	Знакомство родителей  с нейропсихологией  и с предстоящей работой.

	Подготовка папки-передвижки: «Сила в движении»
Подготовка буклетов с нейропсихологическими упражнениями.
Подготовка консультации о том, как нужно выполнять нейропсихологические упражнения.
	Август,2019

	2 этап – Основной этап

	1.

	Организация и проведение ежедневных комплексных упражнений по кинезиологии
	Составление плана работы проекта воспитателем
	С сентября по апрель 2019-2020 гг

	2.
	Проведение ООД согласно плану воспитателя

	Организация гимнастики по проведению на учебный год. 
	С сентября по апрель 2019-2020 гг

	
	
	Организация индивидуальной работы с детьми.
	

	
	
	Организация физминуток во время занятий.
	

	
	
	Организация работы с родителями дома.
	

	3.
	Домашняя работа с родителями
	Подготовить мастер-класс «Выполнение нейропсихологических упражнений вместе с родителями»
	Февраль, 2020 г

	3 этап – Заключительный этап

	1.

	Оценка эффективности реализации проекта
	Открытое ООД для родителей с использованием 
нейропсихологических упражнений.
	Апрель, 2020 г

	
	
	Итоговое собрание: «Круглый стол с родителями»
	



План работы на 2019-2020 учебный год
	Время
	Форма работы
	Оборудование

	Утро

	Кинезиологическая гимнастика
	Музыка

	
	Кинезиологические сказки
	

	Во время занятий
	Использование упражнений 
	Карандаши, бумага

	Вечер
	Работа в тетрадях
	Тетради-прописи, карандаши, раскраски

	
	Индивидуальная работа
	Балансировочная доска, восьмерка, Дерево «ум песочный стол

	
	Работа в парах
	Балансировочная доска, песочный стол, мячи,





Полученные  результаты по проекту:
У детей произошли следующие изменения:
1) повысилась работоспособность коры головного мозга и, следовательно, уровень развития мышления и интеллекта;
2) улучшились память, внимание, пространственные представления, мелкая моторика, снизилась утомляемость, повысилась способность к произвольному контролю;
3) значительно улучшились речевые функции, облегчились процессы чтения и письма;
4) укрепление физического здоровья: тренировка и укрепление тела, сердца и мозга, вестибулярного аппарата, улучшение сенсомоторной и пространственной координации; формирование красивой осанки; формирование ловкости и точности движений;
5) укреплению зрения - тренировка периферического поля зрения, необходимого для быстрого чтения;
6) формирование позитивной оценку собственного «Я»;
7) снятие внутреннего напряжения, повышение умения управлять своими чувствами и эмоциями, что способствует их развитию и саморазвитию.
Итог проекта 
В соответствии с поставленной целью и задачами проекта можно сделать следующее заключение, в результате проектной деятельности дети приобрели новые знания, умения и навыки, возросла речевая активность детей, улучшилась мелкая моторика пальцев рук, координация движения, укрепление здоровья.
 Родителей ознакомили с такой наукой, как «нейропсихология». Провели родительские собрания,  оформили  буклеты для родителей, информационные стенды, провели консультации, ознакомили  родителей со специальными пособиями. 
В проекте использовались разные упражнения: кинезиологические: глазодвигательные, телесные, растяжка. Работали с детьми индивидуально и  с пособиями, а также и с родителями.
Детям на первом этапе было тяжело, но в процессе неоднократных тренировок все больше  и больше у них получалось, что в дальнейшем обучали своих родителей. Детям очень понравились интересные упражнение, умение стоять на балансировочной доске и одновременно выполнять какие-либо упражнения с предметами. Дети были в большом восторге от того, что они могут делать. А родители восхищались своими детьми. 
Разработанный нами проект показал свою эффективность. Наша работа способствовала укреплению физического здоровья, координации, зрения детей. Также повысились психические процессы,  работоспособность, развития мышления и интеллекта. Значительно улучшились речевые функции, облегчились процессы чтения и письма. У детей формировалась уверенность в себе и в своих силах. Дети стали более спокойными,  постепенно произошло снятие внутреннего напряжения, повышение умения управлять своими чувствами и эмоциями, что способствовало развитию и саморазвитию детей.
Выступив на общем собрание творческого коллектива воспитателей, мы решили,  что данный проект эффективно влияет на развитие детей и на взаимодействия родителей с ДОУ. И для дальнейшего сотрудничества нами была поставлена перспективная  цель проекта на следующий учебный год: ввести работу по нейропсихологии во всех группах детского сада. Таким образом, было решено продолжить внедрение проекта «Нейропсихология».  
Ведь у нас цель одна - воспитание достойных, умных, интеллектуальных созидателей жизни в будущем.
Данный проект может быть реализован в любом  дошкольном образовательном  учреждении или  использован в любой возрастной группе  детского сада. Результаты не заставят вас долго ждать. 
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