Праздник для детей старшего дошкольного возраста
«Мы выбираем СПОРТ!»-
 «Семейные зимние забавы». 
Задачи. Формирование и пропаганда здорового образа жизни семей детского сада, укрепление здоровья воспитанников детского сад совместно с родителями, повышение интереса взрослых к занятиям физической культуре, воспитание чувства любви и гордости за свою семью. 
 Участники. Семейные команды (мама, папа, ребенок).
Материалы и оборудования.  
Мягкий мяч, салазки, клюшки, кегли.
Ход праздника. 
Звучит вступительная музыка.
Ведущий. Я рада приветствовать вас на спортивном семейном празднике «Семейные зимние забавы»! Давайте громкими, дружными аплодисментами встретим участников наших соревнований. 
(Команды проходят к центру площадки под «Зимнее утро» П.И Чайковского). 
Ведущий. А давайте дорогие участники мы познакомимся с вами поближе (представление команд.), а оценивать успехи участников будет жюри. (Представление членов жюри.) 
Командам заранее было дано домашнее задание: придумать девиз и эмблему команды. Проверим, как участники справились с этим заданием. 
Ведущий. 
Всем ребятам мой привет!
И такое слово:
Спорт любите с малых лет –
Будете здоровы!
Всем известно, всем понятно,
Что здоровым быть приятно!
Только надо знать
Как здоровым стать!
Приучай себя к порядку, 
Делай каждый день зарядку,
Смейся веселей, 
Будешь здоровей!
На спортивную площадку 
Приглашаем всех сейчас,
Праздник спорта и здоровья 
Начинается у нас! 
Эстафета «Веселые пингвинчики» 
Каждой команде выдается по мягкому мячу. Зажав мяч между ног, нужно обежать обруч и передать мяч следующему. Побеждает команда выполнившая задание первой. 
Эстафета «Гонки салазок» 
Участники ставят салазки на одну линию. Эстафету начинают дети. Садятся на них верхом , опустив ноги на снег . По сигналу МАРШ! Начинают передвигаться на салазках до обозначенного места (расстояние8 метров), отталкиваясь ногами. Возвращаются бегом и передают маме, затем папе.
Эстафета «Веселый хоккей»
У каждой команды по 3 мягких мяча и детские клюшки. По сигналу ведущего дети ведут один мяч до ориентира и обратно, мама ведет уже два мяча и обратно, папа три. Побеждает команда выполнившая задание  первой. 
«Метко в цель» 
Участники выстраиваются шеренгой, на расстоянии 4м от каждой команды ставятся цветные кегли. По сигналу ведущего участники метают снежки , стараясь их сбить. Выигрывает команда больше всех сбивших кегли.  
Эстафета «Мы самые прыгучие»
Первым в команде прыгает папа (ведущий делает отметку –проводит линию), от этой линии прыгает мама (ведущий делает отметку), затем от этой отметки прыгает ребенок. Путь какой команды в сумме длиннее выигрывает эстафету. 
Ведущий. Пока жюри, подводит итоги, мы немного угадаем  загадки. 
Конкурс «Угадай вид спорта». 
Болеть мне некогда, друзья,
В футбол, хоккей играю я.
И очень я собою горд,
Что дарит мне здоровье… (спорт)

Что за конь? А у коня
Есть колёса, нет руля.
Не сижу на нём в седле,
Я ногами на спине
На своём стою коне.
Влез с ногами я на спину,
Руки в стороны раскинув,
И поехал по асфальту,
А с бордюра сделал «сальто».
Конь ударил в камень-борт.
А коня зовут… (скейтборд) 

Ноги, руки — все в движении,
Я ползу под потолок,
Мышцы — просто напряжение —

Сам себя поднять я смог.
Подо мной постелен мат,
Вверх я влез. Помог... (канат)


Первый — прыг! Второй пошел.
А снаряд зовут... (козел)

В пол упираются две пары ног,
А сам он высокий, почти что с меня.
Я оседлать его только что смог.
Мы прыгали классом через... (коня)

Мяч в кольце! Команде гол!
Мы играем в... (баскетбол)
 Предоставляется слово жюри, подводится итоги, семьи победители получают грамоты и подарки. 
Ведущий. Вот и подошел к концу наш праздник , а мы вам желаем
Побеждайте в состязаньях всегда!
Обходите неудач косогоры!
Освещает ваш путь пусть звезда,
Вдохновляя взять новые горы! 
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