МБДОУ детский сад "Алёнушка"

села Бетьки

Тукаевского района

 Республики Татарстан

Спортивный досуг
«Мы со спортом дружим, доктор нам не нужен»

(старшая группа)
Цель: 

· Пропогандировать массовость физической культуры и спорта 
· формировать потребность в здоровом образе жизни;

· прививать интерес к физической культуре и желание заниматься спортом;

· развивать быстроту, силу, выносливость;

· доставить детям и взрослым радость от взаимодействия друг с другом;

· воспитывать нравственно-волевые качества: целеустремленность, волю к победе.

Ход.

Спортик: Здравствуйте, меня зовут Спортик! Я приглашаю быть вместе со мной на празднике и постараюсь подарить вам часть своего веселья. 
Спортик: Все ли в сборе – все ли тут?!

Оглянитесь! Помолчите! Догадались?
А потом скажите вслух 

Что вас ждет?

Дети: нас ждёт досуг!

Спортик: Пусть звонкие песни звучат вокруг, 

Песня веселый и умный друг.

Пусть игры и старты,

Как книжки и сказки

Украсят сегодня досуг! 
Здоровье силу нам крепит. Мы спорту очень рады. 
Спорт ребята очень нужен.

 Мы со спортом крепко дружим
 Спорт помощник, спорт игра – 

Громко скажем  все «Физкульт-Ура!!!»

Только помните - спортсмены каждый день свой непременно начинают все с зарядки! Все здоровы?                                                                                                    

Бегать и играть готовы? Ну тогда подтянись,
 на разминку становись! (Разминка под музыку) 
Реклама: Наши дети самые… (поднимают плакаты  с соответствующей надписью и картинкой) :

1. крепкие, сильные, выносливые (ребенок с гантелей);

2. самые веселые и счастливые (смеющиеся дети);

3. очень скромные, умные и воспитанные (скромный ребенок);

4. здоровые, румяные, крепкие
5. и, наконец, наши дети самые красивые, обаятельные и привлекательные.

И если вы увидите на улице таких детей, то знайте, что это дети нашего детского сада.

Спортик: Ребята, сегодня на целой планете хозяева…

Дети: Дети!!!

1 ребенок: Давайте за руки друг друга возьмем,
Споем и попляшем на шаре земном.

2 ребенок: Давайте будем дружить друг с другом,

Как птицы с небом,

Как ветер с лугом.

3 ребенок: Как парус с морем,

Трава с дождями.

Как дружит солнце 

Со всеми нами.

4 ребенок: Давайте нашу беречь планету,
Во всей Вселенной похожей нету.

Песня «Детство»
Спотик: И так, готовы начать наш праздник. У нас 2 команды:Капитаны выходите команд название скажите 

1. Крепыши

2. Здоровяки.

I. Приветствие команд ……….. – Физкульт привет!!!

II. А девиз один.

Все: «Здоровье и спорт рядом идут».

Ведущий: Команды обязуются играть…

Все: Честно!

Ведущий: Играть…

Все: По правилам!

Представление жюри.
Чебурашка: Здравствуйте! Я узнал, что у вас праздник и побежал к вам. У меня много веселых, интересных вещей и я все принес их на праздник.
Спортик:А зачем тебе зонт с галошами?

Чебурашка: А это на всякий случай, знаете, как я один раз от дождя убегал?! (показывает).
Хочу узнать, получится ли у ребят.

I соревнование. Бег в галошах.

II соревнование. Хоккей (провести шайбу клюшкой)
Спортик: Устали команды. Проведем конкурс болельщиков. За каждый правильный ответ, жюри добавляет очко команде болельщиков (Загадки).
1.Я люблю его смотреть,

Очень нравится болеть,

 И кричать всем вместе «Гол» 
Лучшая игра….. (футбол)
2.Шайбу здесь во всю гоняют,

И в ворота все бросают,

Здесь на поле лед везде
Рады мы такой игре.

3. В честной драке я не струшу,

Защищу двоих сестер.

Бью на тренировке грушу,

Потому что я….. (боксер)
4.Как солдата нет без пушки,

Хоккеиста нет без ……(клюшки)
5.Болеть мне некогда друзья,

В футбол, хоккей играю я.

И очень я собою горд,

Что дарит мне здоровье….(спорт)
6.Не нужны конфеты, торт,

Нужен нам один лишь… (спорт) 

Спортик: Для веселья, для порядка,

Вот еще одна загадка
На пол бросишь ты его,

Он подпрыгнет высоко.

Скучно не бывает с ним,
Мы играть в него хотим.

Дети: Мяч!

III соревнование. Прокати два мяча
Чебурашка: А взрослые тоже умеют соревноваться?

Спортик: Конечно! Хочешь проверить?

Чебурашка: Да.

IV соревнование. Взрослые Прыжки на хопах (появляется Шапокляк)
Шапокляк: (Бегает, кричит)

Спортик: Подождите, что вы раскричались? Мешаете здесь. 

И вообще, кто вы такая?

Шапокляк: Как, вы меня не узнали?

Я же Шапокляк!

Спортик: А почему так шумите?

Шапокляк: Я болельщик.

Спортик: На стадионе не безобразничают и не шумят. Покажите лучше, что вы умеете?!

Шапокляк: Да, пожалуйста (проводит конкурс с детьми «Эстафета на лыжах»)
Шапокляк: А взрослые у вас что-нибудь умеют?

Спортик: Умеют, умеют. Они же сегодня показали свою ловкость.

Шапокляк: Пусть тогда отдохнут. (музыкальная игра со взрослыми «Елочки_пенечки»).  

Чебурашка: А ребята ещё не все показали, что умеют. Давайте проведем эстафету «Полоса препятствий»:
I. пробежать по скамейке.
II. Пролезть под дугу.
III. Продеть через себя обруч и бегом вернуться
Шапокляк: Сами играют, а я? Давайте я с вами в ловишки поиграю (игра «Ловишки»)

Шапокляк: Притворяется, что ей наступили на ногу, падает, кричит.
Спортик: Давайте её быстро к медсестре унесем, а то нам надо уже заканчивать и подарки раздавать, а она тут заболела, и продолжим праздник.

Шапокляк: Ах вы хитрые, опять без меня хотите, хотите меня без подарков оставить. Не выйдет! Не болит уже у меня ничего, здоровая я вот!Слово жюри
Вручение наград.

Круг почета.

Спортик: Ведь правда друзья, хорошо на планете,

Когда на планете хозяева – дети!

Молодцы ребята!!!

Чебурашка: Были вы и ловкие, 

Были вы и смелые,

Были вы и сильными,

Были и умелыми.

Но кто же победил?

Дети: Дружба!!!

Песня «Шире круг» 
Дети выходят с Шапокляк и Чебурашкой.

Спортик всех благодарит и тоже уходит.  

