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Тема занятия «Необычные превращения скакалки и веревочки».
Возраст: подготовительная группа,6-7 лет.
Интеграция с другими образовательными областями: познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие, речевое развитие.
Вид занятия: комплексное.
Задачи:
Обучающие: учить детей прыжкам на двух ногах, вперед, назад, вправо и влево;
развивать координацию движений;
-Закреплять знание геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник, овал)
Воспитательные:
-формировать у детей умение проявлять дисциплинированность, ответственность, упорство в достижении  поставленной  цели;
-развивать умение контролировать и давать оценку своим двигательным действиям.
Оздоровительные:
- учить детей правильному дыханию;
- формировать правильную осанку;
- снимать психологическую напряженность.
Место проведения: спортивный зал.
Форма организации детей на занятии: групповая
Физкультурное оборудование и инвентарь: скакалки длинные, короткие веревочки по количеству детей, мяч.
Предварительная работа: игры с веревочками и скакалками , словесные игры.

	Структурная часть занятия
	Ход занятия
	Дозировка (количество раз), время в минутах
	Комментарии, методические рекомендации

	Вводная(мотивационный компонент)
	1.Построение в шеренгу по одному. Показываю письмо от профессора Веревочкина и профессора Скакалкина.В котором они ведут спор о важности своих изобретений – веревочки и скакалки. Предлагаю детям провести научный эксперимент,  и выяснить – какой из этих предметов важнее. Для этого предлагаю поиграть с веревочкой и со скакалкой.
Дети по ходу движения колонны по одному берут веревочки.
Предлагаю детям  произвольно выполнить действия.
- А сейчас давайте положим веревочки  на пол.
	2 мин








	Постановка  цели перед воспитанниками




	
	2. Игра  «не задень»
Бег в рассыпную , в медленном темпе, не наталкиваться   друг на друга. По  сигналу менять  направление- не наступая на веревочку. Если наступили на веревочку, то ребенок  замирает на месте (широко расставив ноги). Ребенка можно «разморозить»,  если кто-то  из ребят проползет между ног у наступившего на веревочку.
По окончанию игры дети берут веревочку и по ходу движения находят свое место в колонне по одному. 

	


2 мин
	Обозначение правил безопасности при беге Актуализация  с детьми правил игры.

	Основная (операционно-деятельностный подход)
	Перестроение  в колонну по трое. Комплекс ОРУ с веревочкой.


	
	упражнение
	Дозировка 
8 мин
	темп
	Методические указания

	
	1. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, веревочка хватом за середину вниз. Повернуть голову1- влево, 2- прямо, 3- вправо, вернуться в исходное положение 
	4 раза
	сред
	Поворачиваем только голову

	
	2.И. п. - стойка ноги на ширине ступни, веревочка хватом за середину вниз. веревочку вынести вперед, вверх, вперед, вернуться в исходное положение .
	5 раз
	сред
	Спина прямая

	
	3.И. п. - стойка ноги на ширине ступни, веревочка вниз. Присесть, веревочку вынести вперед, подняться, вернуться в исходное положение
	4 раз
	сред
	Делать глубокий присест

	
	4.И. п. - лежа на спине, веревочка в прямых руках за головой . Поднять прямую ногу, коснуться носка правой (левой) ноги, опустить ногу, вернуться в исходное положение 
	5 раз
	сред
	Ноги не сгибать

	
	5.И. п. - сидя, ноги врозь, веревочку на коленях. Поднять косичку вверх; наклон вперед, коснуться пола между носков ног, выпрямиться, вернуться в исходное положение 
	4 раз
	сред
	Ноги прямые

	
	6.И. п. - стойка ноги слегка расставлены, руки вдоль туловища, веревочка на полу перед ногами. Прыжки через веревочку на двух ногах из бокового  положения . 
	8 раз
	быстр
	Перепрыгивать косичку, интенсивно сгибая ноги

	
	7.дыхательное упражнение «Задуй свечу».
И.п.- основная стойка. Вдох носом быстрый, выдох медленный. Дети дуют на пальчики одной, а затем другой руки


	2р
	мед
	

	
	Построение в одну колонну.
Уборка  инвентаря на место (веревочки) Каждый  ребенок  берет скакалку по ходу движения колонны
	1 мин
	
	Соблюдение дистанции

	
	1.Игра «Что  это за геометрическая  фигура?»
Дети выкладывают из скакалок геометрические фигуры самостоятельно (круг, квадрат, овал, треугольник), затем  зазывают фигуры которые выложили.
Дети становятся в центре фигур. Им предлагается выполнить прыжки вправо, влево, вперед, наз ад (из фигуры и обратно), 20 прыжков и 10 приседаний  в центре круга.
	7  мин
	Поощрять самостоятельные решения детей.

	
	2.Игра  «Самолеты»
Дети-самолеты «летают»  по залу с обязательным   «приземлением в аэропорту» по сигналу педагога. Ориентирами (аэропорта) служат геометрические фигуры из скакалок, лежащих на полу.
	4 мин
	Напомнить детям о правилах безопасности

	
	3.Игра словесная «Один-много».
Мы  волшебники немного: был один, а станет много.
Педагог бросает мяч детям. Называя  имена существительные в единственном числе, Дети бросают мяч обратно, называя существительные во множественном числе.
	3 мин
	Дети стоят в кругу.

	Заключительная
(аналитический компонент)
	Построение в шеренгу по одному.
 Рефлексия деятельности детей.
Напоминаю о проблемной ситуации в письме. Подвожу  ребят сделать вывод (и веревочка, и скакалка нужны). Предлагаю детям нарисовать письмо –ответ для профессоров.
Подведение итогов занятия.

Детям предлагается выбрать один из смайликов: если занятие понравилось, то веселый смайлик, а если нет ,то грустный смайлик.
	[bookmark: _GoBack]3 мин
	Обсуждение  деятельности воспитанников. Определение перспективы полученных знаний.



