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Этапы реализации проекта:
1-й этап – подготовительный (17.03-19.03) 
изучить методическую, научно - популярную и художественную литературу по теме;
подобрать иллюстративный материал по данной теме, игрушки, атрибуты для игровой, познавательной, театрализованной деятельности;
 составить план мероприятий на каждый день, картотеку стихов, загадок, пословиц, массажа, зрительной и дыхательной гимнастики
привлечь родителей к совместной работе с ДОУ по воспитанию культуры здоровья у детей старшего дошкольного возраста
На данном этапе необходимо обозначить проблему:
- Как укрепить сохранить и укрепить здоровье ? 
2-й этап – Основной (22.03-24.03) 
Работа с детьми по дням недели:
Понедельник – «Это мы умеем » 22.03 
Цель: Воспитать у детей осознанное отношение к своему организму: 

Задачи: бережно и заботливо к нему относиться, формировать у детей представление о здоровом образе жизни, научить детей любить себя и свой организм, закрепить знания о полезных и вредных привычках, формировать негативное отношение к вредным привычкам, воспитывать желание помогать себе сохранить здоровье, прививать любовь к физическим упражнениям.
· познавательное занятие «Полезные и вредные привычки? »
· заучивание пословиц и поговорок о здоровье;
· Беседа: «Если хочешь быть здоров- закаляйся!»
· Дидактическая игра «Полезно-вредно»(с мячом)
Цель: закрепить знания о предметах личной гигиены, спортивных снарядах, развивать внимание.
· Чтение художественной литературы С. Михалков  «Про мимозу», И.Семенов «Как стать неболейкой»
 Работа с родителями. Выставка информации в папках- ширмах«Закаливание ребенка»Цель: Обогащение информационной среды



Вторник - «Будем спортом заниматься» 23.03
цель: Формирование устойчивой привычки к режиму двигательной активности, интереса и потребности к физическому самосовершенствованию.
· Беседа «Для чего нужен спорт»
· Рассматривание альбомов, иллюстраций по теме спорта и физической культуры 
          Дидактическая игра «Найди вид спорта по схеме»
Цель: закрепить знания о видах спорта, спортивных снарядах, развивать логику, внимание, речь.
· «Быстрее, выше, сильнее» эстафеты и состязания с элементами спорта. Выступление выпускницы ДСШ г. Чистополя по художественной гимнастике СМС М. Левановой.
Цель: Приобщение к спорту, развитие скоростных качеств, воспитание воли к победе»
· Чтение художественной литературы Жаброва Е. «Будь спортивным и здоровым»
Работа с родителями. Нетрадиционное творчество. Изготовление поделок на тему:«Мои любимые полезные продукты». 
Цель: Приобщение родителей  и детей к совместному творчеству. Расширять знания о витаминах, об их пользе для здоровья человека, о содержании тех или иных витаминов в разных продуктах

Среда – «Вместе против туберкулеза» 
«Давайте поиграем» 24.03
Цель: приобщение детей к народной культуре народов Татарстана.
Развивать координацию движений, мышечный тонус, артистические умения. Способствовать развитию инициативы, организаторских и творческих способностей. 
· Татарские народные игры
· Русские народные игры
· Чувашские народные игры
· Мордовские народные игры
Работа с родителями. «Секрет здоровья в нашей семье», сбор информации (фотографий, рисунков) для изготовления коллажа  по группам. Цель: Приобщение родителей  и детей к совместному творчеству. Расширять знания о здоровом образе жизни.



Четверг – «Доктор Айболит в гостях у ребят»25.03
Цель: Продолжать знакомить детей с профессией медицинского работника, дать детям представление о значимости его труда, его заботливом отношении к пациентам.
· Целевая экскурсия в медицинский кабинет
· Встреча с доктором Айболитом (беседы старшей медицинской сестры Пушкаревой о болезнетворных микробах; 
· Беседа «Мое тело»
· Рассматривание иллюстраций «Тело человека», «Органы человека».
· Эксперементирование «Определи плоскостопие»
· Загадывание загадок про части тела.
· Наблюдение на прогулке «Чем отличаемся мы от детей младших групп?»
Работа с родителями. «Папа, мама, я- здоровая семья.»
Спортивно- развлекательное мероприятие с родителями в подготовительной  группе
Цель: Укрепление взаимоотношений родителей и детей, формирование стремлений к здоровому образу жизни, признание в семьях ценностей  здоровья.
Пятница –  26.03 Театрализованная постановка
«Как  Волк кашлять перестал»
Цель: Закрепление знаний  о здоровом питании, гигиенических процедурах  как средстве борьбы против туберкулеза
«Урок здоровья.» цель :Формировать  навыки ЗОЖ. Уметь заботиться  о своем здоровье. Воспитывать желание быть здоровыми.
Что? Где? Когда?  Викторина. Цель: Закрепление знаний  о здоровом питании, влиянии питания на организм
Внимание! Микроб! Занятие. Цель: Закрепление знаний  о гигиенических процедурах  как средстве борьбы против туберкулеза
Викторина о здоровье. Цель: Расширять знания о здоровом образе жизни.
Оформление папки-ширмы «Всемирный день борьбы с туберкулезом» «Как укрепить иммунитет ребенка». Цель: Расширять знания о  туберкулезе, его видах и методов борьбы с ним. Пропаганда ЗОЖ.
Оформление папки-ширмы«Как укрепить иммунитет ребенка»Цель: Расширять знания о здоровом образе жизни, видах и методов закаливания



Рекомендуемая литература для детей:
Авдеенко К. «Помидор», «О здоровье»
Анпилов А. «Зубки заболели»
Барто А. "Прогулка", "Грипп", "Прививка"
Благинина Е. "Прогулка"
Витковская М. "О том, как мальчуган здоровье закалял"
Грозовский М «Распорядок дня»
Жаброва Е. «Будь спортивным и здоровым»
Зайцев Г.  «Дружи с водой».
Зайцев Г.  «Уроки Мойдодыра»
Кан Е. "Наша зарядка"
Карганова Е. «Наоборот»
Крылов А. "Как лечили петуха"
Кудашева Р. "Петушок"
Кузнецов А. "Кто умеет?"
Лубянко Н. «Гимнастика»
Маршак С. "Дремота и зевота", «Вот какой рассеянный… », «Я выросла», «Помощница»
Маяковский В. "Что такое хорошо и что такое плохо"
Михалков С. "Про девочку, которая плохо кушала", "Прививка", "Про мимозу",   "Не спать", "Прогулка", «У меня опять 36, 5», «Чудесные таблетки», «Овощи», «Грипп».
Найдёнова Н. "Наши полотенца"
Остер Г. «Петька – микроб»
Пословицы и поговорки о здоровье
Рыжова Л. «Деловой человек»
Сизова Н.О."Валеология"
Силенок  Е. «Мойдодыр»
Синицина Ю. «С человеком беда»
Степанов В. «Что показывают стрелки?»
стихи Еремеевых М. и С. «С чего начинается утро», «Для чего нужна зарядка». «Руки мой перед едой», «Водные процедуры», «Все делай вовремя дружок», «Одевайся по погоде».
Суслов В. "Про Юру и физкультуру"
Токмакова И. "Мне грустно – я лежу больной"
Успенский Э. "Дети, которые плохо едят в детском саду"
Фразеологический словарь для детей
Чуковский К.И. "Айболит", "Мойдодыр"
Шалаева Г.П., Журавлёва О.М., Сазонова О.Г. "Правила поведения для воспитанных детей"
Шорыгина Т.  «Зарядка и простуда», «Зачем соблюдать режим», «Веселый футбол»
Яковлев Ю. «Больной»
Яснов М. "Я мою руки".

МУЛЬТФИЛЬМЫ О СПОРТЕ И  ЗДОРОВЬЕ
«Ваше здоровье», «Здоровье начинается дома», «Ёжик и здоровье», «Азбука здоровья», «Как здоровье, братец Лис»; «Мойдодыр»; «Королева Зубная щетка», «Планета вредных привычек», «Будь здоровье»
«Смешарики» из цикла «Азбука здоровья»: 
«Скажи микробам нет», «Кому нужна зарядка», «Экономия времени», «Личная гигиена», «Здорово быть здоровым», «Распорядок».
«В гостях у лета», «Дедушка и внучек», «Квака-задавака», «Матч-реванш», «Метеор на ринге», «Неженка», «Необыкновенный матч», «Олимпионики», «Отважные альпинисты», «Приходи на каток», «Самоделкин спортсмен», «Снежные дорожки», «Спортландия», «Старые знакомые», «Талант и поклоники», «Футбольные звезды», «Чемпион», «Шайбу»
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