Закирова Альбина Раилевна , учитель-дефектолог ГБОУ "Пестречинская школа-интернат"
Мой друг-велосипед!

Цели:

1. Ознакомить учащихся с правилами велосипедиста, с общим устройством  и специальным снаряжением велосипеда.

2. Рассказать об истории создания велосипеда.

3. Закрепить знание того, что до 14 лет детям ездить на велосипеде по улицам и дорогам запрещено. 

Оборудование: дорожные знаки для велосипедистов, рисунки старинных, современных велосипедов, презентация.

Ход занятия

Организационный момент. Введение в тему.

Дорогие ребята! Сегодня наш классный час посвящён  правилам дорожного движения.

Если правила движенья

Выполняют все вокруг,

Будут живы, будут целы

Я и ты, мой юный друг.

Всем на свете, всем на свете

Эти правила нужны.

Помнить взрослые и дети 

Эти правила должны.

Хорошо, когда правила знают и не нарушают  ни пешеходы, ни водители. Тогда не случается дорожно-транспортных происшествий.

Ребята, сейчас предлагаю вам отгадать загадку, а отгадка будет ключиком нашей сегодняшней темы.

Два колеса, руль да педали,
Седло, мотора,  жалко, нет.
Когда придумали, назвали…
Красиво так-  ...(велосипед)

История велосипеда
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История велосипедов началась 200 лет назад. Было разработано двухколесное приспособление, Конструкция из дерева не имела педалей, тормозов или цепи. Человек садился на велосипед, а затем отталкивался ногами, чтобы набрать скорость.   
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Переднее колесо было значительно больше заднего, и спереди были педали с небольшим сиденьем и рулем. Один разок нажмешь на педаль- проедешь целых 5 метров. Все бы хорошо, да вот беда: попадет под колесо камень- этот неуклюжий велосипед с ходу опрокидывается, а велосипедист выскакивает из седла, перелетает через руль и падает на землю.
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Далее изобрели вот такой «безопасный велосипед».

- Как вы думаете, удобно ли было на нём кататься? Почему?
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 И в 1886 году  изобрели велосипед, где были колеса одинакового размера и цепной привод, за которыми вскоре последовали тормоза и шины. Это был образец того, что мы сегодня называем велосипедом.
Какие только  не делают теперь велосипеды! В нашем современном мире есть много велосипедов: горные, спортивные, фэтбайк (с толстыми покрышками), грузовые с прицепной коляской, электрический, тандем, водные, летающие. На детских велосипедах многие начинают кататься, едва научившись ходить, для школьников  приобретают подростковые велосипеды. В спортивных состязаниях по шоссе используют легкие и прочные гоночные велосипеды.
Велосипед должен иметь специальное снаряжение 

1. Звонок для подачи звукового сигнала; крепится на левой стороне рулевой трубы.

2. Переднюю фару с белым светом и включается в темное время суток, в условиях недостаточной видимости (туман, дождь, снегопад, в туннелях).

3. Задний фонарь и отражатель красного света, дающие возможность водителям, едущим сзади, своевременно увидеть велосипедиста и объехать его.

4. Велосипедный насос; крепится к раме на нижней, верхней или подседельной трубе.
5. Шлем.
Правила велосипедиста

- Вы тоже, наверное, ездили на велосипеде. А где вы ездили?

*По улицам и дорогам до 14 лет ездить на велосипеде запрещено. Вам можно ездить на велосипеде только на недоступных для транспорта дорожках. Не подходят для этого дороги и проезды внутри дворов,  потому что по ним тоже ездят автомобили.

* Если вам надо пересечь дорогу, сойдите с велосипеда и, держа его за руль, пройдите по пешеходному переходу.
* Не катайтесь в местах, где можно случайно выехать на проезжую часть.

Какие правила нарушены. Назовите?
Видит мартышка родителей нет,

Вмиг оседлала велосипед.

Только скверкнули на солнышке спицы.

Решила к машине она прицепится.

Ехал по улице грузовик.

Мартышка за борт ухватилася вмиг.

Страшно прохожим смотреть на мартышку

Может попасть под машину глупышка.

Всюду машины: и слева, и справа..

Очень опасная это забава.

-Какое правило нарушила мартышка?

-Можно ли детям ездить на велосипеде по шоссе?

-Где разрешается кататься на велосипеде, санках, лыжах, коньках?

-Почему нельзя играть на улицах  и дорогах? 

Соревнование команд

- И  сегодня, мы совершим  путешествие по улицам и вспомним некоторые правила дорожного движения. 
- Давайте вспомним, что должен знать велосипедист, отправляясь в путешествие. 

1.Перед выездом в путешествие, что надо сделать?

 Проверить техническое состояние    велосипеда.


2. На что надо обратить особое внимание?

На исправность тормозов, седла, на состояние колёс и шин.

3.Что ещё надо проверить?

 Проверить звуковой сигнал, осветительные приборы.

4. Где можно покататься на велосипеде?

Во дворе, парке, сквере, на специально отведённых для велосипеда дорожках.
- Где поблизости мы с вами можем покататься на велосипеде? (городок, стадион)  И он находится у нас на другой стороне от наших домов и школы.

- Как нам добраться до городка, если нельзя ехать по дороге?

- Как нам добраться до этого стадиона, если нельзя ехать по дороге?   Вести велосипед, самим идти рядом по правой стороне тротуара

Игра «Сигналы светофора»

Расставляем по 4 кегли друг за другом для каждой команды. Играющие встают друг за другом в колонну, кладут руки на плечи друг другу.

В руках ведущего мешочек с красным, жёлтым, зелёным шариками. Первый играющий в каждой команде опускает руку в мешочек и вынимает шар. Если он красный или жёлтый, команда стоит, если зелёный – бежит к первой кегле. Затем следующий, и так до четвёртой кегли. Какая команда дойдёт до 4-ой, та и выиграет.

Теперь усложним задание! Внимание на экран.

Ребята, вы должны перейти проезжую часть, но на ней нет пешеходного перехода. На небольшом расстоянии друг от друга   находятся два знака.

- Какой знак показывает, что в этом месте можно переходить проезжую часть?
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 (-Первый знак предупреждает водителей, что на некотором расстоянии находится пешеходный переход, надо снизить скорость и быть очень внимательным.
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- Второй знак информирует, что в этом месте пешеходный переход.) 
  Итак, где мы будем переходить дорогу? На какой знак? 
Пришла пора снова поиграть и заодно проверить вашу ловкость, глазомер и, конечно же, внимательность. Команды готовы к игре - соревнованию?

Игра «Зебра» 

Правила игры:

 Каждому из игроков раздаётся по белой полоске. По сигналу ведущего первый участник каждой команды кладёт на пол полоску, встаёт на неё, возвращается на место.

2-ой участник строго шагает по полосе, кладёт свою полоску, встаёт на неё и возвращается на место по полоскам и т.д.

Последний ученик кладёт свою полоску, затем собирает все и возвращается.

Выигрывает та команда, которая первая соберёт все полоски.

-Молодцы, ребята! И с этой задачей вы справились. Надеюсь, что следующая задача тоже быстро и правильно найдёт своё решение.

-Итак, снова внимание на экран. На экране снова два знака. Объясните, пожалуйста, ребята, что общего и чем различаются эти знаки? Как они называются?
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  (- Первый – «Велосипедная дорожка»)

                    Велосипед на синем диске – 

                    Катайтесь, велосипедисты!
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- Второй -  «Движение на велосипеде запрещено»

                     Велосипед на круге красном, 
                     Значит ехать здесь опасно!

 Мы с вами подошли к городку. И теперь можно покататься на велосипедах  (лёжа на ковриках имитация)
Основы медицинских знаний
От несчастного случая во время езды на велосипеде не застрахован никто, поэтому когда вы садитесь на велосипед, нужно быть уверенным в том, что в случае необходимости вы сможете оказать первую помощь себе и всем, кто в ней нуждается. 
Один из участников команды упал с велосипеда и … рана на ноге 
Первая помощь при порезе (рана): продезинфицировать рану перекисью водорода, кожу вокруг ранки мазать настойкой йода или зеленкой, наложить стерильную повязку.
- А для чего вообще нужны велосипеды? Где их используют?
Применение велосипеда
    Практически сразу после изобретения велосипеда стали проводиться велосипедные гонки. Велосипедные состязания собирают  толпы зрителей.
    Постепенно многие поняли, что велосипед вполне пригоден для  путешествий. Так, за два года (1911 – 1913) наш соотечественник из Казани Онисим Панкратов проехал 50 тыс. км пути. За это он получил уникальный приз "Бриллиантовую звезду" - высшую награду Международного союза велосипедистов.
Многие велосипедисты и в наши дни с увлечением путешествуют на велосипеде. 

В конце XIX века появилась велосипедная почта. Причем почтальоны на велосипеде до сих пор развозят почту во многих странах мира, в том числе и в России.
Существует целая линия велосипедов для перевозки грузов. Ими охотно пользуются уличные продавцы мороженого и хот-догов. 
Также велосипеды использовались в военном деле (в разведке, для доставки сообщений, для транспортировки пострадавших). 

Тогда же появились велопатрули. И в настоящее время полицейские на велосипеде активно патрулируют улицы многих городов.
Чаще всего велосипеды используются в компаниях по доставке товаров на дом. Это пиццерии, ресторанчики, продуктовые магазины и другие заведения по производству и доставке продуктов питания. 

Самый популярный велосипедный бизнес - велорикши. Велосипед велорикши имеет три колеса и рассчитан на перевозку водителя и двух пассажиров Их используют в туристической сфере и хорошо подходят для неспешного осмотра достопримечательностей, а в азиатских странах они выполняют роль такси.
Еще велосипед активно используют в цирке для своих выступлений. Первое появление велосипеда было приспособлено акробатами. В настоящее время в цирке можно посмотреть, как управляются на велосипедах не только люди, но и звери.

Итог урока
- Что нового мы узнали? Какие правила запомнили?

Щади здоровье, жизнь щади - за движением следи.

1. В каком возрасте разрешается выезжать на велосипеде на дороги общего пользования.  Не моложе 14 лет.

2. Разрешается ли движение на велосипедах по дороге, обозначенную знаком «Автомагистраль»? Нельзя.

3. Разрешена ли буксировка велосипеда другим велосипедом? Не разрешается.
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