Выступление агитбригады 5 класса о здоровом образе жизни
Цель: пропаганда здорового образа жизни, ориентированного на сохранение и укрепление здоровья, ответственности за свое будущее.
  Фоном идёт презентация (учащиеся класса и их занятия спортом)
1_ Команда  СПОРТИВНЫЕ РЕБЯТА приветствует Вас!

2-О здоровом образе жизни вам поведаем рассказ.

3- Наш девиз ЧТОБ ЗДОРОВЫМ И СИЛЬНЫМ БЫТЬ, НАДО ВСЕМ СО СПОРТОМ ДРУЖИТЬ.
Все: Здоровый образ жизни – это наша жизнь!
1.Мы  голосуем за здоровье человека!

2- За здоровый образ жизни мы бороться не устанем

3- За здоровый образ жизни, мы стеною дружно встанем!

4- Плечом к плечу ( перестроение), 

5.рука за друга. ( руки вверх)

1- Мы скажем..

Все: НЕТ! ( отмашка рукой)

2- болезням,

3. мукам .

4.вредным привычкам

1- Я, ….. за любовь (разворот боком)  (МОЖЕТ В РУКАХ ДЕРЖАТЬ ВЫРЕЗАННЫЕ КРАСНЫЕ СЕРДЕЧКИ И НА НИХ НАПИСАНЫ ЭТИ СЛОВА, ПОКАЗАТЬ)
2-Я,…. за молодость

3-Я,……за активность

4-Я,……за здоровье

5-Я,…… за успех

1.-Я,….. за уверенность

2.-Я,…… за спорт.

3. Мы современники 21 века

И этот век пусть будет совершенно безопасным

Привычкам вредным скажем дружно «нет»

Будь, человек здоровым и прекрасным.

4. Свое здоровье спортом укрепляй,

Ходи в походы и встречай рассветы,

Секрет успеха в жизни, твердо знай –

Твое здоровье, ты запомни это.

5. Стремись к вершинам неопознанных страниц

Открой свои прочитанные дали

Знай, человек, твое здоровье – жизнь!

Жизнь без болезней, горя и печали.

1. В нашей жизни всё мгновенно.

Всё проходит и пройдёт.

Спортом надо непременно

Заниматься круглый год.

2. Привычкам вредным скажем..

Все: НЕТ! ( отмашка рукой)

3.- А спорту скажем...

Все: Да! 

4.- Здоровому образу жизни..

Все: Привет!

5.Наша жизнь – это выбор.

1Человек делает выбор каждую минуту:

2Сказать или промолчать,

3 Делать уроки или играть в компьютер,

4Посмотреть телевизор или прочитать книгу,

5Сказать правду или солгать.

1 Неизменным остается только одно, 

2 когда выбор делается по совести, 

3 он приносит пользу, 

4 каким бы сложным он не был, он делает человека лучше.

5 Мы- молодое поколение 21 века, ....

Все: которое выбирает жизнь.

- Друзья, надеемся, что вы на своём пути будете выбирать только здоровый образ жизни. Без глупого риска, без алкоголя и наркотиков.

5.Долой все вредные привычки!

1.Живите долго, счастливо всегда! (вместе)

2.Здоровый я – здоровая семья! (вместе)

3 Здоровый я – здоровая страна! (вместе)

Все: Мы выбираем жизнь 
Танец-флешмоб
