ПРОЕКТ «ЗДОРОВАЯ СЕМЬЯ - ЗДОРОВЫЙ РЕБЕНОК».

Чтоб здоровье   сохранить,

Знает  вся моя  семья

Должен  быть  режим  у  дня. 

Следует, ребята, знать 

Нужно   всем  подольше  спать.

Ну  а утром  не  лениться – 

На  зарядку  становиться! 

Чистить  зубы,  умываться,

И  почаще улыбаться, 

Закаляться,  и  тогда 

Не  страшна  тебе  хандра.

У  здоровья  есть  враги, 

С  ними  дружбы  не  води! 

Приоритетом   современной  государственной  политики  России  является  охрана  и  защита  семьи  и  семейных  ценностей  и  традиций  как  основы  основ  российского  общества  и  государства,  сохранение  и  приумножение здоровья  детей,  обеспечение  их  гармоничного  развития,  продвижение  в  регионах  здоровьесберегающих  технологий.  Дети  должны  стать  активными  участниками  в   реализации  этих  важнейших  социальных  задач.  

В.А.Сухомлинский   писал  «От  того,  как  прошло  детство, кто  вел   ребенка  за  руку в  детские  годы,  что  вошло  в его  разум  и  сердце из окружающего  мира -  от  этого   в  решающей  степени  зависит,  каким  человеком  станет  сегодняшний  малыш». 

Семья -  это  первый  коллектив  ребенка,  естественная  среда  его  обитания,  со  всем  многообразием  отношений  между  ее  членами, богатством  и  непосредственностью  чувств,  обилием   форм  их  проявления -  всем  тем, что  создает  благоприятную  среду  для  эмоционального  и  нравственного  формирования  личности. 

Физическое  воспитание – один  из  основных  компонентов  общего  воспитательного  процесса, без  которого  невозможно  гармоничное  развитие  ребенка.  Регулярное  занятия  физкультурой  и  спортом  в  семье  и  образовательном  учреждении  позволяют  повышать  сопротивляемость  детского  организма   внешним  неблагоприятным  воздействиям,  содействовать  оздоровлению  ослабленных   от  рождения  детей,  а  так  же  укреплять  внутрисемейные отношения.

Очень часто  педагоги – практики  испытывают  большие  трудности  в  общении  с  родителями. Как  сложно  достучаться  до  пап  и  мам,  как  нелегко   порой  бывает  объяснить  родителям,  что  ребенка надо  не  только   накормить  и  красиво  одеть, но и общаться  с  ним,  научить  его  думать,  размышлять.  Семья  является  персональной  средой  жизни  ребенка  от самого  рождения, которая  во  многом  определяет его  физическое развитие. 

Родители  зачастую  испытывают  трудности  в  том, что  не  могут  найти  достаточно  свободного  времени   для  занятий  с  детьми дома,  бывают  не  уверены  в  своих  возможностях.  Мы  часто  сталкиваемся  с  позицией  самоустранения многих  родителей  от  решения  вопросов  воспитания  детей. 

С  другой  стороны  сами  сотрудники  дошкольных  учреждений  берут  на  себя  все  заботы  о  воспитании  и  обучении  детей,  забывая, что  и  родители  должны  проявлять  заинтересованность  в общении  с  педагогическим  коллективом  учреждения. 

Вовлечение  родителей  в  сферу  педагогической  деятельности,  их  заинтересованное  участие  в  воспитательно-образовательном  процессе  совершенно  необходимо  для  их  собственного  ребенка. 

Актуальность  темы ЗОЖ  в  наши  дни  очевидна.  Здоровье – это  основное  наше  богатство, которое  необходимо  беречь   и  сохранять.  Сегодня  сохранение  и  укрепление  здоровья  детей,  формирование  привычки  к  ЗОЖ  остаются  первостепенной  задачей. Здоровье  ребенка  зависит  не  только  от  полноценного  физического развития  и  воспитания  в  детском  саду,  а  также  от  условий  жизни  в  семье,  так  как  семья  -  это  среда,  где  формируется  здоровье  ребенка  основа  и  закладывается  в его  сознании  основа  к  постоянному  стремлению  к  здоровью.  В  педагогике разработано  множество  оздоровительных  программ,  но  ни одна  из них  и никаких  другие  социальные институты  не могут  дать полноценных  результатов,  если они  не  реализуются  совместно  с семьей. 

Цель:  Активизировать  партнерство  педагогов  дошкольного  учреждения,  детей  и  родителей, через  внедрение  системы  по  физическому  воспитанию. 

Задачи: 

· Охрана  и  укрепление  здоровья  детей,   совершенствование  их  физического  развития, повышение  сопротивляемости  защитных  свойств организма,  улучшение  физической  и  умственной  работоспособности. 

· Формирование  у  всех  участников   образовательного  процесса  осознанного  отношения  к  своему  здоровью. 

· Воспитание  в  детях, родителях  потребности  в  ЗОЖ, как  показателе  общечеловеческой  культуры. 

· Развитие  основных  физических  способностей  (силы,  быстроты,  ловкости, выносливости,  гибкости)  и  умение  рационально  использовать  их в  различных  условиях. 

· Формирование  и  совершенствование  двигательных  умений  и  навыков,  обучение  новым видам  движений,  основанных  на  приобретенных  знаниях  и  мотивациях  физических  упражнений. 

· Способствование   усвоению  правил  соблюдения  гигиенических норм  и  культуры  быта. 

· Помощь  родителям  в  организации  с  детьми  оздоровительной  работы,  направленной  на  формирование у них  мотивации  и  здоровья,  поведенческих навыков  ЗОЖ.

· Создание  оптимального  режима  дня  обеспечивающего  гигиену  нервной   системы   ребенка, комфортное  самочувствие,  нервно – психическое  и  физическое  развитие. 

Гипотеза:  Если  привлечь  родителей  к активной  работе  по  физическому  воспитанию   детей,  а  так  же  созданию  условий  для  физического  развития  дома,  то  уровень  здорового  образа  жизни  в  семье  и  ДОУ  значительно  повысится.

Для решения  задач  придерживалась  ряда  принципов,  которые  позволяют  более  последовательно  реализовывать  содержание  и методику  совместной  с  семьей  работы. 

· Единство  целей  и  задач  воспитания  здорового  ребенка  в ДОУ  и  семье  (оно  достигается  посредством  координации  усилий  педагогов  и  основным  содержанием,  методами  и  приемами  оздоровительной  работы  в  ДОУ  и изучение  педагогами  успешного  опыта  семейного  воспитания); 

· Индивидуальный  подход  к  каждому  ребенку  и  каждой  семье; 

· Систематичность  и последовательность  работы  в течение  всего  периода  пребывания  ребенка  в  ДОУ; 

· Взаимное  доверие   и  взаимопомощь  педагогов  и  родителей, базирующиеся  на  укреплении  авторитета  педагогов  в  семье,  а  родителей -  в  детском  саду,  формирование  отношения  к  родителям,  как  к  равноправным  партнерам  в  воспитательно – образовательном  процессе. 

 Условия  реализации  проекта: 

· Заинтересованность  детей  и  родителей, регулярность  и  систематичность  работы.

· Для  решения  поставленных  задач  может  быть  использован  следующий  комплекс  методов  изучение  и  анализ  психолого – педагогической  литературы; целенаправленные  наблюдения, в  том  числе  включенные;  индивидуальные  беседы  с  детьми, родителями,  различными специалистами  ДОУ,  анкетирование, интервьюирование,  изучение  детских  работ,  анализ  документации,  обработка  результатов, полученных  в  ходе  проекта. 

Предполагаемые  итоги  реализации  проекта: 

· Сотрудничество  родителей  и  педагогов  в  физическом  развитии  и  обеспечении   здоровья  детей; 

· Вовлечение  родителей  в  воспитательно – образовательный  процесс;

· Повышение  педагогической   культуры  родителей;

· Повышение  психолого – педагогической  компетентности  педагогов  по  вопросам  укрепления  здоровья  детей; 

· Создание  образовательной   среды,  формирующей  здоровую,  физически развитую,  социально – адаптированную,  увлеченную  спортом  личность,  сознательно  использующую  знания  о  здоровом  образе  жизни; 

· Снижение  показатели  заболеваемости; 

· Улучшение  психо – моторного  состояния   детей; 

· Положительная  динамика  показателей  физического  развития  детей.

Ожидаемые  результаты: 

1 Выявлены  особенности  профессионального  педагогического  взаимодействия   специалистов  ДОУ  и  родителей  с  учетом  современных  тенденций  семейного   воспитания  дошкольников. 

2 Исследованы  педагогические  аспекты дисгармонии  семейных  отношений  как  фактора  нарушений  семейной  социализации  дошкольника. 

3 Сконструирована  модель  взаимодействия  инструктора  по  физической  культуре  и  родителей  воспитанников. 

4 Определены  показатели  эффективности  процесса  взаимодействия  инструктора  физической  культуры  и родителей.   

5 Приобщение  родителей  к  активной  работе  по  физическому  воспитанию  детей.  Пополнение   знаний  об  особенностях  использований  профилактических  физических  упражнений,  подвижных  и  спортивных  игр.  А  так  же  создании  условий  для развития  двигательных  навыков  ребенка  дома.  Приобщение  детей  к  ЗОЖ,  снижение  уровня  заболеваемости. 
Участники проекта: 

-   Воспитанники   ДОУ

-   Родители  (законные  представители)  наших воспитанников 

-   Педагоги

1. Условия,  способствующие  достижению   результатов  проекта  воспитания  и  развития  детей  в  совместной  деятельности  ДОУ  и  семьи. 

2. Единство  задач  и содержания  воспитательной  работы  ДОУ  и  семьи  -  преемственность  в  содержании  и  технологиях  педагогического  просвещения  родителей  с  целью  успешной  социализации  личности  дошкольника,  наличие  в ДОУ  документации  раскрывающей  работу  педагогов  с  родителями. 

3. Подбор  материалов  в  методическом кабинете  в  помощь  педагогам:  памятки,  вопросники,  лучший  опыт  семейного  воспитания. 

4. Участие  педагога – психолога  и  педагогов  в  пропаганде  целей  и  задач,  содержания  и  методов  семейного воспитания  в  приобщении   детей  к ЗОЖ.

	№
	Содержание, цель
	Сроки 
	Ответственный

	1.  РАБОТА  С  ДЕТЬМИ.

	1.1
	Непосредственно  образовательная  деятельность  согласно  календарно – тематического  планирования    
	В  течение  года 
	Воспитатели 

	1.2
	Беседы 

-  «Кто  с  закалкой  дружит,  никогда  не тужит»

-  «Чистота  залог  здоровья» 

-  «На  зарядку  становись»

-  «Полезные  и  вредные  привычки» 

-  «Лето  красное  для  здоровье  время  прекрасное» 

«Если  хочешь  быть здоров, закаляйся» 

«Как  стать здоровым» итд
	В  течение  года
	

	1.3
	Просмотр  видеофильмов, мультфильмов 
	В  течение  года


	Воспитатели 

	1.4
	Организация  выставки  «Спорт  глазами  детей»
	Апрель 
	

	1.5
	Игровая  деятельность: 

- Сюжетно – ролевые  игры 

«Мы  спортсмены», «Поликлиника» итд

-  Дидактические   игры

«Как  вырасти  здоровым», «Когда  грозит  опасность», «Аскорбинка  и  ее  друзья», «Зуб Неболейка»  итд. 

-  Строительные   игры 

«Спортивная  площадка  во  дворе», «Лесная  спортивная  школа»  итд.

-  Подвижные  игры 

«Два  Мороза», «С кочки  на  кочку», «Физкульт – ура!», «Удочка», «Медведи  и  пчелы»  итд. 
	В  течение  года
	Воспитатели 

	1.6
	Чтение  художественной  литературы,  заучивание  стихов, отгадывание  загадок.

-  Прокофьева  С.Л. «Румяные  щечки»

-  Аннилов  А. «Зубки  заболели»

-  Чуковский  К.И. «Айболит», «Мойдодыр»

-  Горн Г.  «Энциклопедия  здоровья  в  сказках  и  рассказах  для самых  маленьких»  итд.   
	В  течение  года
	Воспитатели 

	1.7
	Спортивные  праздники  и  развлечения
	Июль 
	Воспитатели

Узкие  специалисты 

Воспитатели

Узкие  специалисты 

	
	Летняя  олимпиада 
	
	

	
	Праздник  Нептуна 
	Август 
	

	
	-  «В  гости  Карлсон  пришел»  (младший   дошкольный  возраст)

-  «Мультстарты»  (средняя  группа)

-  «В  поисках  Василисы  Прекрасной» (старший  дошкольный  возраст)
	Сентябрь 
	

	
	-  «В  гостях  у зайчика»  

(младший  дошкольный  возраст) 

«В  гостях  у  Здоровячка»  

(средняя  группа)

-  «Как  стать  Неболейкой» 

 (старший  дошкольный возраст)
	Октябрь 
	

	
	-  «Кто  у  бабушки  живет»  

(первая  младшая  группа)

-  «Спортивный  теремок» 

(вторая  младшая  группа) 

-  «Пузырь,  Лапоть  и Соломка» 

(средняя  группа) 

-  «Путешествие  по сказке  Красной Шапочке»  (старший  дошкольный  возраст)
	Ноябрь 
	

	
	- «Марфуша  и  Петрушка» 

 (вторая  младшая  группа)

-  «Зимние  забавы»  (средняя  группа) 

-  «Путешествие  в  Лапландию» 

(старший  дошкольный  возраст)
	Декабрь 
	

	
	-  «Поиграй  со  мною,  мама» 

(первая  младшая  группа)

-  «Кто  в  теремочке  живет»  

(вторая  младшая  группа)

-  «Зимние  детские  Олимпийские  игры»  (старший  дошкольный  возраст)
	Январь 
	

	
	-  «Серенькая  кошечка»  

(первая  младшая  группа)

-  «Волк  и  семеро  козлят» 

(вторая  младшая  группа)

-  «Путешествие  в  сказку»

(средняя  группа)

-  «Военно – спортивная  игра»  (старший  дошкольный  возраст)
	Февраль 
	

	
	-  «В  гости к  медведю»  

(вторая  младшая  группа)

-  «Весне  -  физкульт – ура!» 

(средняя  группа)

-  «Весенние  старты» 

(старший  дошкольный  возраст)
	Март 
	

	
	-  «Кто  в  теремочке  живет»  
(младший  дошкольный  возраст)

- «Прык – скок команда – за  здоровьем» (средняя  группа) 

- «День  юмора или  Здравствуй  поросенок  Фунтик»  (старший  дошкольный возраст) 
	Апрель 
	

	
	- «Маша  и  медведь»  

(младший  дошкольный  возраст)

-  «Эстафета  зеленого  огонька» 

(средняя  группа) 

-  «Сказочный  стадион»  

(старший  дошкольный  возраст)
	Май 
	

	
	-  «День  защиты  детей» - На  солнечной  полянке.

-  «Лето  и Дед  Мороз»
	Июнь – август 
	

	1.8
	Непосредственно  образовательная  деятельность  познавательного  цикла: 

«Личная  гигиена  дошкольника»

«Что  нужно  делать, чтобы  быть здоровыми» 

«Что  такое  микробы»  итд
	В  течение  года
	Воспитатели 

	1.9
	Рассматривание  иллюстраций,  открыток, фотографий  с  изображением видов  спорта,  полезных  продуктов
	В  течение  года
	Воспитатели 

	1.10
	Творческое  рассказывание  детей

«Я  занимаюсь  спортом»

«Как  мы  делаем  зарядку» 
	В  течение  года
	Воспитатели 

	1.11
	Художественное  творчество: 

Рисование – «Дети  делают  зарядку»

Лепка  -  «Дети на  прогулке  зимой» 

Аппликация  - «Туалетные  принадлежности»  


	В  течение  года
	

	1.12
	Туристические  походы  в осенний  и  зимний  лес  совместно  с  родителями
	Октябрь 

Декабрь 
	Воспитатели  старших групп

	1.13
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