Эффективный метод обучения детей с аутизмом социальным навыкам - социальная история. Социальная история — это короткий иллюстрированный рассказ, который помогает человеку с ментальными особенностями сориентироваться в мире, почувствовать себя уверенно, включиться во взаимодействие с другими людьми. Социальные истории могут применяться для обучения детей и подростков с нарушениями развития навыкам, относящимся к различным сферам жизни:  

· самообслуживание и личная гигиена; 
· коммуникация и социальное взаимодействие; 
· поведение в общественных местах; 
· управление собственным поведением и регуляция эмоций; 
· понимание эмоций и причин поведения других людей и многое другое.

При описании ситуации важно собрать информацию о том, как происходит то или иное действие. Для ребенка с аутизмом важно знать, как долго продлится то или иное действие, сколько людей будут в нем участвовать, как часто будут происходить подобные ситуации и другие важные подробности.
Социальные истории чаще всего пишутся от первого лица. Таким образом, история становится более персонализированной, в ней учитываются особенности каждого ученика. Это делает историю более понятной для ребенка и отображает его точку зрения. 
[bookmark: _GoBack]Социальная история впоследствии может стать для ребенка с РАС хорошей подсказкой для регулирования собственного поведения. Поэтому очень важно, чтобы в социальной истории использовались слова и фразы, которые говорящий ребенок сможет использовать в своей речи. В некоторых случаях может быть целесообразным сделать персонажем социальной истории другого, выдуманного ребенка. Это касается историй, в которых описываются ситуации, когда их персонаж демонстрирует нежелательное поведение. Описание другого ребенка в качестве персонажа социальной истории может помочь избежать раздражения и негативной реакции ребенка. При составлении социальной истории про другого персонажа важно сделать так, чтобы этот персонаж был похож на самого ребенка. Для этого история должна начинаться с краткой характеристики героя, в которой будут описаны черты, схожие с характером и увлечениями самого ребенка. В таком случае ребенку будет проще понять смысл истории и самому применить описанные в истории модели поведения.
