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2024 год
Конспект классного часа в 4 классе 
«Спортивный урожай»

Основные цели и задачи:
1. Пропаганда здорового образа жизни. 
2. Развивать физические качества: силу, выносливость, внимание, ловкость, быстроту.
3. Развивать у детей внимание, умение согласованно действовать в коллективе, смелость, чувство уверенности в себе.
4. Воспитывать чувство коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления.
5. Воспитывать у родителей и детей интерес к совместному проведению досуга.
6. Укреплять дружеские отношения между семьями.
7. Получить заряд бодрости энергии и позитива

Классный час организуется в форме соревнований между командами, участники которых ученики начальных классов. Каждый вид соревнований продуман с юмором, шуткой, что придаёт мероприятию нотку веселья. Мероприятие способствует не только физическому развитию детей, их силе, быстроте, ловкости, но и укреплению отношений между учащимися, Конкурсы включают в себя не только практическую часть, но и теоретическую.
Место проведения: школьный спортивный зал. 
Сроки проведения: 1 четверть

Ход урока

1.	Построение команд в спортивном зале 

Со спортом нужно подружиться.
Всем тем, кто с ним еще не дружен.
Поможет вам он всем взбодриться.
Он для здоровья очень нужен.
Ни для кого секрета нету,	
Что может дать всем людям спорт.
Поможет всем он на планете	
Добиться сказочных высот.

Сегодня наш классный час мы проводим в форме спортивных состязаний и назвали их -  «Спортивный урожай»!
(Оценивают эстафеты приглашенные на урок члены ШСК «Лидер»)
Разминка: команды выполняют комплекс упражнений оздоровительной аэробики.
· 
· Спортивные эстафеты и конкурсы:
1. «Посади огород» 
Количество участников: четыре человека.
Инвентарь: обручи маленького диаметра - «огороды»-9 шт, майонезные ведерки-9 шт, фасоль-3 шт, лук-3 шт, картофелины-3 шт, морковь-3 шт.
Перед командами на пол положить по 3 обруча (3-4 м между обручами), это «огороды».
Первому участнику выдаются семена фасоли, он будет «садить» фасоль (добежать до 1 обруча и положить в него фасоль, затем бежать ко 2 обручу - положить в него фасоль, также в третий). Второму ведерко с луком - он садит лук, третьему-с картошкой, четвертому-с морковкой. По очереди «высаживают» семена.

2. «Убираем урожай» 
Количество участников: четыре человека.
Инвентарь: обручи маленького диаметра - «огороды»-9 шт, майонезные ведерки-9 шт, фасоль-3 шт, лук-3 шт, картофелины-3 шт, морковь-3 шт.
Участвуют следующие 4 человека из команды.
В том же порядке «собирается» урожай: первый-убирает фасоль, второй-лук, третий-картошку, четвертый-морковь.
3. «Закрома»
Количество участников: все участвующие
Инвентарь: гимнастические палки («коромысла»)-3 шт, майонезные ведерки -6 шт, картошка-в каждое ведерко по 3-4 шт
Каждый участник проносит ведра на «коромыслах» до стойки и обратно, не уронив урожай, после чего передает коромысло с картошкой следующему участнику. И т.д.
4. «Конвеер»
Количество участников: все участвующие
Инвентарь: обручи-3 шт, ведра 10л -3 шт, картошка-по 8-10 шт в каждый обруч
Команда встает в шеренгу, с одной стороны от команды – в обруче картошка, с другой стороны – пустое ведро. Стоящий первым у обруча берет 1 картошку и передает ее следующему и т.д. Последний, получив картошку ложит ее в ведро и перебегает в начало шеренги, становясь первым. Берет вторую картошку и «конвеер» продолжает свою работу до тех пор. Пока в обруче не останется ни одной картошки.
5. «Меткий огородник»
Количество участников: все участвующие
Инвентарь: ведра 10л -3 шт, картошка-по 6 шт 
Попасть картошкой в ведро (метание в цель). Каждый участник бросает по 2 картошки в ведро. (Засчитываются очки по заброшенным картошкам).
6. «Поджарь картошечку»
Количество участников: все участвующие
Инвентарь: ракетки от бадминтона-3 шт, картошка-9 шт 
Каждый участник проносит ракетку с тремя картошками на ней до стойки и обратно, не уронив «со сковороды» картошку, после чего передает эстафету следующему участнику. И т.д.
7. «Отгадай»
Количество участников: по 2 от каждой команды (1 мальчик, 1 девочка)
Инвентарь: платки-3шт, морковь, свекла, картошка, лук, помидор, капустный лист, укроп, петрушка, яблоки, перец.
Нужно отгадать по запаху, на ощупь, по форме огородное растение. Из команды выбираются 2 человека: мальчик и девочка. Участникам завязываются глаза. Сначала задание выполняют мальчики, затем девочки. В пакете лежат: морковь, свекла, картошка, лук, помидор, капустный лист, укроп, петрушка, яблоки, перец. Нужно отгадать, доставая по очереди содержимое пакета. Каждый участник выполняет задание на время.  
8. «Вкусный борщ»
Количество участников: все участвующие 
Инвентарь: кастрюли-3шт, баночки от краски гуашь-«соль»-3шт, ложки столовые-3 шт, круг диаметром 10-15 см из красного картона-«кусок мяса»-3шт, капустные листы-3 шт, свекла-3шт, картошка-3 шт,  морковь-3 шт, лук-3 шт, помидор-3 шт, укроп (зонтик)-3 шт, тарелка-3шт.
Участникам раздать ингредиенты супа в следующем порядке:
1-мясо
2-капусту
3-свеклу
4-картошку
5-морковь
6-лук
7-помидор
8-укроп
9-солит
Каждый по очереди бежит к кастрюле, ложит в нее свой «ингредиент», при этом (обязательно, нужно взять ложку и помешать суп).
10-бежит к кастрюле, накладывает суп в тарелку, возвращается к команде. кормит каждого из ложки. В конце все вместе (хором) говорят «спасибо».
10. «Ай да картошечка!!!»
Команды пишут на листах бумаги, какие блюда можно приготовить из картошки.
Подведение итогов соревнований. Награждение команд дипломами.


