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Технологическая карта урока физической культуры ФГОС
Учитель:  Патрикеева Ирина Геннадьевна, учитель физической культуры, высшей квалификационной  категории
Предмет: Физическая культура	
Класс: 5
Полное название образовательной организации: Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Красноборская средняя общеобразовательная школа Агрызского муниципального района Республики Татарстан
Тема: «Гимнастика. Физическое развитие человека: осанка как показатель физического развития человека».
Цель: разучить комплексы оздоровительных упражнений, направленных на профилактику и коррекцию нарушения осанки, укрепление мышц туловища (спины).
Образовательные:
1. Разучить комплексы упражнений по профилактике и коррекции нарушений осанки.
2. Способствовать укреплению здоровья обучающихся посредством развития физических качеств, координационных и силовых способностей.
Оздоровительные (развивающие):
1. Способствовать укреплению мышечного корсета.
2. Развивать у обучающихся бережное отношение к своему здоровью.
3. Формировать правильную осанку.
Воспитательные:
1. Прививать мотивацию к здоровому образу жизни.
2. Воспитывать интерес к систематическим самостоятельным занятиям.
Тип урока: Изучение нового материала
Технологии урока: 
· Здоровьесберегающая технология. 
· Развивающая технология (развитие физических качеств). 
· Личностно-ориентированного развития.
Метод проведения: фронтальный, поточный, групповой.
Место проведения: спортивный зал
Инвентарь и оборудование: гимнастические палки, гимнастические коврики, маркеры, плакат «Значение правильной осанки для здоровья человека». 
Время: 45 минут.
Планируемые результаты: 
Предметные результаты: 
- освоение новых комплексов упражнений для формирования правильной осанки;
- сформированное представление о технике выполнения оздоровительных упражнений, направленных на профилактику и коррекцию нарушения осанки и укрепление мышц туловища (спины).
Метапредметные результаты:
· умение осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;
· умение работать индивидуально и в группе.
Формирование УУД:
Личностные УУД:  формирование положительного отношения к занятиям двигательной деятельностью для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.
Регулятивные УУД:  умение оценивать  правильность  выполнения  учебной  задачи, владение основами самооценки.
Познавательные УУД: владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовки в соответствии с возрастным нормативом;  владение знаниями о  способах профилактики нарушения осанки  средствами физической культуры.
Коммуникативные УУД: владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время деятельности на уроке.


	Этап урока
	Содержание
	Деятельность учителя
	Деятельность учеников
	Предметные результаты
	УУД
	Личностные результаты

	Организационно-мотивационный
	Построение, сообщение темы урока, формулировка цели урока.
	По короткому стишку определите тему урока: «Быть здоровою должна наших школьников спина. Прямо спину вы держите и здоровьем дорожите!"
Указывает на значимость освоения нового материала для сохранения и укрепления здоровья.
	Определяют тему урока. 
Отвечают на вопросы учителя
Слушают учителя, высказывают предположения о том, что значит правильная осанка.
	Новое понятие: «физкультурно-оздоровительные системы и комплексы упражнений».
	Умение слушать, участвовать в диалоге: «вопрос-ответ», участие в беседе, умение рассуждать и высказывать свои суждения, участвовать в коллективном обсуждении.
	Ощущать себя членом команды, коллектива.

	Актуализация знаний и опыта
	Формулировка задач урока, использование знаний по теме: «Значение правильной осанки для здоровья школьника»
	Вопрос-ответ по теме: «Почему так важно для человека иметь правильную осанку? Каковы по-вашему причины проблемной осанки у школьников»
	Отвечают на вопросы, рассуждают. Формулируют задачи урока.
	Знания новой терминологии.
	Планировать учебную деятельность для решения поставленных задач, приходить к общему в высказываниях.
	Мотивация к изучению нового материала, логическое мышление.

	Освоение нового материала
	Подготовка организма к выполнению двигательных заданий:
Проверка правильной осанки у стены.
1. Комплекс упражнений с гимнастической палкой.
2. Комплекс упражнений в положении сидя и лежа.
3. Упражнение в висе на гимнастической стенке (растягивание позвоночника).
4. Закрепление (работа с плакатом)
	Организация выполнения, демонстрация упражнений, объяснение правильного выполнения упражнений.
Указывает на ошибки в выполнении упражнений. 



	Осуществляют самоконтроль функционального состояния организма при выполнении новых упражнений.

Выполняют комплексы упражнений, повторяя за учителем, используя ранее приобретенные двигательные умения и навыки.
Заполняют плакат («Значение правильной осанки для здоровья человека»)
	Теоретические знания о том, как влияют новые изученные упражнения для укрепления мышц спины и формирования правильной осанки.
Умение взаимодействия с партнерами по команде.



	Определять уровень овладения новыми изученными упражнениями, выявлять ошибки.
Правила общения с партнерами.
	Внутренняя дисциплина, ответственность за личный результат.
Интерес к изучаемому материалу.

	Рефлексия
	Подведение итогов урока, оценка реакции организма на выполненную нагрузку.
Проверка уровня освоения теоретических знаний, полученных на уроке, домашнее задание.
	Оценивает реакцию организма на выполненные упражнения, устный опрос по теме урока, анализирует и оценивает результаты учебной деятельности на уроке, задает домашнее задание: посмотреть видеоролик «Как Осанка влияет на здоровье (TED ED)» https://www.youtube.com/watch?v=gNYbCP8MQS0 , выполнить изученный КУ на осанку в положении сидя и лежа на полу)
	Отвечают на вопросы учителя, участвуют в анализе и оценке урока, оценивают результаты своей деятельности
	Умение анализировать состояние организма по изменению показателей ЧСС на физическую нагрузку.
	Самооценка результатов учебной деятельности, определение уровня освоения нового учебного материала.
Анализ и выводы по результатам учебной деятельности.
	Способность самооценки.





Приложение
Комплексы упражнений на формирование правильной осанки, при нарушении осанки
Комплекс с гимнастической палкой

1. И. п.— основная стойка палка в руках, опущена в низ. Поднимая палку вверх подняться на носочки, потянутся. Опустить, палку вниз, опуститься на полную стопу, спинку выпрямить, смотрим вперёд. Повторить 4—5 раз в медленном темпе
2. И. п. — стоя, ноги на ширине плеч, палка в руках. Поднимая палку вверх, наклон в сторону, смотреть перед собой. Опуская палку, выпрямиться. То же в другую сторону По 2—3 раза в каждую сторону в медленном темпе.
3. И. п. — основная стойка, палка в руках, горизонтально перед собой. Поднять палку вверх, опустить на лопатки, присесть, выпрямиться, поднять палку вверх, потянуться и опустить перед собой. Повторить 6—8 раз в медленном темпе.
4. И. п. — основная стойка, палка в руках, горизонтально перед собой, палка находиться параллельно полу, стопы на месте не отрываем. Выполнить повороты туловища вправо, влево. Повторить 6—8 раз в медленном темпе.
5. И.п. - лёжа на спине, палка в руках поднята вверх вперёд. Поочередное сгибание и разгибание ног (имитация езды на велосипеде). По 8—10 раз каждой ногой Отдых лежа на спине, спокойное дыхание в произвольном темпе — 20—30 с.
6. И.п. - лёжа на спине, палка в руках, ноги согнуты в коленях. Поочередное касание палкой левого, правого колена, приподнимая туловище и тянемся вперёд. Отдых лежа на спине, спокойное дыхание в произвольном темпе — 20—30 с.

Комплексы упражнений в положении сидя и лежа

1. И.П. - упор лежа сзади, держать спину прямо, живот втянут. Дыхание ровное. Зафиксировать данное положение на 20-30 сек. Когда упражнение хорошо усвоено и делается без труда, можно усложнить его, подняв вверх прямую ногу. 
2. И.П. то же, но ноги согнуты в коленях. Поднять бедра и таз, следить, чтобы линия от колена до плеч была ровной, горизонтальной. Держать 20-30 сек. 
3. И.П. лежа на спине, ноги согнуты в коленях, руки вдоль туловища. Поднять таз вверх, оставляя лопатки и пятки на полу. Следить за дыханием. Держать 20-30 сек.
4. И.П. то же, поставить согнутую ногу на колено опорной ноги 20-30 сек, поменять ногу
5. И.П. стоя на коленях, руки в стороны. Развернуть туловище вправо, коснуться правой рукой правой пятки, свободная рука поднимается вверх. (на 4 счета). То же в другую сторону. Упражнение выполняем медленно, плавно.
6. Упражнение «Кошка-собака». Кошка-округлить спину, растянуть мышцы всей спины. Собака – прогнуть спину в поясничном отделе, максимально свести лопатки.
7. И.П лежа на спине, ноги согнуты в коленях, руки наверх. Поднять таз вверх, оставляя лопатки и пятки на полу. Следить за дыханием. Держать 20-30 сек.
8. И.П. лежа на животе, руки на поясе. Приподнять верхнюю часть туловища и ноги наверх, локти отвести назад, держать. Медленно вернуться в и.п. 
9. И.П. Сидя на пятках, руки на полу, спину прогуть. Держать 20-30 сек.
10. И.п. лежа на животе, руки в упоре согнуты у груди. Приподнять верхнюю часть туловища, руки до конца не выпрямлять, голову до конца не запрокидывать. Фиксировать (10-20 сек)
11. И.П. стоя на коленях, руки вдоль туловища. Развернуть туловище вправо, немного прогибаясь назад, коснуться правой рукой правой пятки, удерживать руку на пятке. Затем Упражнение выполняем медленно, плавно. Развернуть туловище влево, немного прогибаясь назад, коснуться левой рукой левой пятки, удерживать руки на пятках. Медленно вернуться в и.п.

Итоговые плакаты: «Значение правильной осанки для здоровья человека» и «Быть здоровою должна наших школьников спина. Прямо спину вы держите и здоровьем дорожите!" и рисунок (формат А 2)
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