 Методические рекомендации для проведения Интерактивной 
игры – викторина
«Секреты правильного питания»
«Здоровое питание»
  Вопросы правильного питания, и строения органов пищеварения , рассматриваются в курсе «№Анатомия человека» в разделе «Питание и пищеварения», для учащихся 8 класса. В этот период подросткового периода формируются навыки здорового образа жизни, в том числе и правильного питания. В этом разделе изучаются   информация о строении органов пищеварения, о роли  питательных веществ пищи, о свойствах пищеварительных желез и пользе правильного питания. Рассматриваются вопросы нормы питания, роли витаминов. Все то,  что лежит в основе здоровья человека.
Здоровье - это первая и важнейшая потребность человека, определяющая способность его к труду и обеспечивающая гармоническое развитие личности. Оно является важнейшей предпосылкой к познанию окружающего мира, самоутверждению и счастью человека. Здоровый образ жизни - это образ жизни, основанный на принципах нравственности, рационально организованный, активный, трудовой, закаливающий и, в то же время, защищающий от неблагоприятных того воздействий окружающей среды, позволяющий до глубокой старости сохранять нравственное, психическое и физическое здоровье. 
И особенно важно уметь правильно организовывать свое питание. Кроме того, человек, умеющий правильно, с пользой есть, всегда привлекателен, однако следует подчеркнуть, что эти навыки легче всего и надежнее формируются в детстве. Именно в детстве закладываются основы здоровой организации жизни ребенка на будущее. Важно, чтобы у ребенка сформировалось представление об устойчивой взаимосвязи организма и питания. 
 Урок с использованием ИКТ, позволяет разнообразить  урок, ввести интересные факты, методом развития игровых форм преподавания, которые нравятся подросткам. С этой целью , вводятся интерактивные игры по теме «Здорового питания.
Цель: актуализация знаний о правильном питании
Задачи:
1. организовать разъяснительную работу для учащихся, создать условия обеспечения безопасности учащихся при выборе правил и основ питания Создать условия для устойчивой положительной мотивации бережного отношения к собственному здоровью у подростков. 
2.Развивать мышление учащихся, умение работать в группе.
3.Расширить представление о продуктах питания, важности сбалансированного питания для здоровья, учить детей выбирать самые полезные продукты для здорового, рационального питания.
Оборудование: 
1. мультимедийная презентация игры
1. ноутбук, мультимедийный проектор, экран (интерактивная доска)
1. призовой фонд
При проведении игры - викторины используются 
формы: 
1. игровая
1. воспроизводящая
1. тренировочная
1. творческая 
1. групповая
Организатор и ведущие игры должны:
1. Уметь организовать работу в малых группах, создать благоприятную атмосферу для творческой работы.
1. Подготовиться к игре, знать её содержание, иметь навыки работы с компьютером, мультимедийным оборудованием


